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Der Dienstherr ist durch das Mutterschutzgesetz (MuSchG) und die Mutter-
schutzrichtlinienverordnung (MuSchRiV) verpflichtet, den Arbeitsplatz einer
schwangeren Arbeitnehmerin zu beurteilen und so zu gestalten, dass Leben
und Gesundheit von Mutter und Kind durch die berufliche Tatigkeit nicht ge-
fahrdet werden Fulr bestimmte Tatigkeiten bestehen Beschaftigungsverbote.
Das Staatliche Gewerbeaufsichtsamt, das die Einhaltung dieser Vorschriften
Uberwacht, wie auch der die Schwangerschaft Uberwachende Arzt, kbnnen
der werdenden Mutter ein Arbeitsverbot aussprechen, wenn bei Art oder
Fortdauer der Beschaftigung eine Gefahr fiir die Gesundheit von Mutter oder
Kind gesehen wird.

Zustandig und verantwortlich fir die Einhaltung der vorgeschriebenen
Bestimmungen und die Umsetzung der eventuell erforderlichen MaB-
nahmen ist der Vorgesetzte.
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Teil A Kurzinformation

Was sollten Sie tun?

Da die empfindliche Phase flr Fruchtschadigungen zu Beginn der Schwangerschaft liegt,
kommt frihzeitigen SchutzmaBnahmen groBe Bedeutung zu. Deshalb sollten Sie Ihren Vor-
gesetzten unverzlglich informieren, wenn Sie von lhrer Schwangerschaft Kenntnis nehmen.
Es wird empfohlen, zur weiteren Information den Betriebsarztlichen Dienst aufzusuchen.

Betrachten Sie lhren Arbeitsplatz unter dem neuen Gesichtspunkt Ihrer Schwangerschaft.

Denken Sie hierbei an korperliche Belastungen, Infektionsgefahrdungen, Strahlenbelastun-
gen und den Umgang mit Arbeitsstoffen.

Nehmen Sie bei entsprechender Gefahrdung aktive Schutzimpfungen (z.B. Hepatitis B, Te-
tanus, Diphtherie, Polio, FSME) moglichst schon vor der Schwangerschaft wahr!

Bei Gefahrstoffen achten Sie besonders auf Gefahrenbezeichnungen und Gefahrensymbole
sowie auf Gefahrenhinweise (R-Satze) und Sicherheitsratschlage (S-Satze).

Halten Sie die Ublichen Arbeitsschutzregeln besonders gewissenhaft ein (z.B. Hautpflege,
Hautschutz, Schutzkleidung, Arbeitsplatzhygiene).

Nutzen Sie die Moglichkeit zu arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen, nutzen Sie
gewissenhaft auch die Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen bei Ihrem Frauenarzt.

Was muss der Arbeitgeber bzw. der Vorgesetzte tun?

Die Personalabteilung meldet das Bestehen lhrer Schwangerschaft dem Gewerbeauf-
sichtsamt. lhr Vorgesetzter ist verpflichtet, die an lhrem Arbeitsplatz vorhandenen Gefahr-
dungen zu ermitteln und zu beurteilen. Sollten an lhrem Arbeitsplatz keine geeigneten
MaBnahmen zu Ihrem Schutz bzw. zum Schutz des Kindes getroffen werden kénnen, ist
die Umsetzung in einen anderen Bereich erforderlich.

Ansprechpartner:

Zustandig sind und Informationen zum Mutterschutz u. einschlagigen Vorschriften erhalten
Sie bei lhrem

» Vorgesetzten
> Betriebsarztlicher Dienst Fr. Dr. Full, Tel. 5806
Fr. Uttendorfer, Tel. 5807

Referat Sicherheitswesen Hr. WeiB3, Tel. 2579
Hr. Steinbach, Tel. 3311
Hr. Hirsch, Tel. 4002

Sachbearbeiter in der Personalabteilung

Personalrat Stammageldnde Tel. 2384
Klinikum Tel. 6145
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Teil B Allgemeine Beschaftigungsbeschrankungen

1. Arbeitszeit

Nicht erlaubt:

Nachtarbeit 20.00 - 6.00 Uhr
Mehrarbeit (mehr als 8 1/2 Stunden pro Tag).

2. Mentale Belastung

Nicht erlaubt:

Tatigkeiten mit Nothilfecharakter.

3. Korperliche Belastung

Nicht erlaubt:

insbesondere

4. Infektionsgefahr

Nicht erlaubt:

5. Strahlenschutz

Nicht erlaubt:

6. Gefahrstoffe

Nicht erlaubt:

Heben oder Tragen von Lasten (regelmaBig mehr als 5 kg, gelegent-
lich mehr als 10 kg), langes Stehen (mehr als 4 Stunden pro Tag),
haufiges Blicken, Beugen, Uberstrecken, Tatigkeiten mit Unfallgefahr
(Nasse, Glatte, Leitern, Tritte), Aufenthalt in Kiihlrdumen.

Umlagern und Heben von Patienten, wenn hierfur leicht be-
dienbare, stand- und fahrsichere Hebevorrichtungen (z.B. Lifter) oder
sonstige geeignete Hilfsmittel (Luftkissen) nicht zur Verfligung stehen
oder nicht einsetzbar sind (z.B. Turen nicht ausreichend breit, Bade-
wannen nicht unterfahrbar, Betten in zu geringem Abstand aufge-
stellt, Stufen in Verkehrswegen).

Invasive Tatigkeit im medizinischen Bereich (z.B. Spritzen, Legen von
Zugangen, Punktionen, usw.)

— auch nicht mit Handschuhen,

— auch bei sogen. nicht infektiésen Patienten.

Betreuung, Untersuchung oder Behandlung von infektiésen oder in-
fektionsverdachtigen Patienten.

Arbeiten mit infektiosem Material, sofern eine Exposition nicht durch
geeignete SchutzmaBnahmen zu vermeiden ist (verletzungstrachtige
Arbeitsgerate, z.B. Kanulen, Skalpelle, etc.).

Tatigkeiten im Kontrollbereich nach der Réntgenverordnung und
Strahlenschutzverordnung, Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen.

Tatigkeiten mit sehr giftigen, giftigen und gesundheitsschadlichen
Gefahrstoffen, auBer die Ausldseschwelle ist unterschritten.
Tatigkeiten mit Gefahrstoffen, die erfahrungsgemaB8 Krankheitserre-
ger Ubertragen kénnen, wenn Sie diesen Gefahrstoffen ausgesetzt
sind.

Tatigkeiten mit krebserregenden, fruchtschadigenden oder erbgutve-
ran-dernden Substanzen.



Teil C Beschaftigungseinschrankungen fiir einzelne Bereiche

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Infektionsgefdahrdung

Bei der Gefahr einer Infektion steht die Gefahrdung durch Hepatitis-Viren (Hepatitis B,
Hepatitis C) und HIV-Viren im Vordergrund.

Arbeiten im Operationsraum

Im Operationsraum liegt eine erhéhte Infektionsgefdhrdung vor. Schwangere duirfen
nicht mit kontaminierten Gegenstanden oder Korperflussigkeiten umgehen. Tatigkei-
ten als Springer sind moglich.

Beim Einsatz von Rontgengeraten durfen sich Schwangere nicht im Operationsraum
aufhalten.

Infektionseinheiten

Bei der Behandlung und Pflege von infizierten Personen kénnen Schwangere einer
Vielzahl von infizierten Stoffen (Kérperausscheidungen, Materialien) und Geraten aus-
gesetzt sein. Durch die standige Anwesenheit von Krankheitserregern ist ein effektiver
Schutz nicht méglich.

Es gilt ein generelles Beschaftigungsverbot fur werdende Mutter.

Blutentnahme, Infusion, Injektion

Bei diesen Tatigkeiten (z.B. Legen von Verweilkanllen, Umgang mit Nadeln) kann es
durch Komplikationen oder Verspritzen von Flussigkeiten zu direktem Blutkontakt
kommen. Handelt es sich dabei um infiziertes Blut, so ist eine erhdohte Infektions-
gefahrdung gegeben.

Es gilt ein generelles Beschaftigungsverbot fur werdende Mutter.

Endoskopieeinheiten

In Endoskopieeinheiten besteht erhdhte Infektionsgefdhrdung, deshalb ist in Endo-
skopieabteilungen eine Beschaftigung von werdenden Mittern nicht erlaubt.

Herzkatheterbereich

Wegen des standigen Rontgenbetriebes ist eine Tatigkeit in diesem Bereich nicht er-
laubt.



1.6

1.7

Dialysebereich

Folgende Tatigkeiten sind zulassig:

- Dialysegerate trocken aufbauen

- Dialysegerate vorfillen und testen

- Anschluss des Patienten bei Shaldonkatheter oder bereits liegender Kantle an das-
Dialysegerat

- Abschluss des Patienten vom Dialysegerat

- Medikation fuir Dialyse vorbereiten (Heparin, Dopamin, Infusionen usw.)

- Monitoring vorbereiten - regelmaBige RR-Kontrollen

- Gerate reinigen und desinfizieren (Flachendesinfekt. mit 0,5%iger Purisept-Losung
mit vorgeschriebener Schutzkleidung)

- Shaldon-Anlage vorbereiten und assistieren

- Shaldon-Verbandswechsel

- Patienten-Koordination

- Essen bestellen und vorbereiten

- Allgemeine Pflege (Lagerung, Umgang mit Ausscheidungen usw.)

- Behandlungsprotokolle vorbereiten

- Behandlungsstatistik

- Labor vorbereiten und verschicken

- Qualitatskontrolle der Laborgerate

- Postfach

- Bestellungen (Apotheke, Zentrallager, Modul, Einkauf)

- Nachtkastchen, Pflegewagen, Spritzenwagen auffullen

- Instrumentensplilmaschine befillen und bedienen

- Mullentsorgung

Intensivstation

In diesen Arbeitsbereichen sind Beschaftigte einer erhéhten Infektionsgefahrdung
ausgesetzt, oft mussen Arbeitseinsatze ohne jegliche SchutzmaBnahmen durchge-
fahrt werden.

Zudem koénnen beim Umgang mit Schwerstkranken starke psychische und mentale
Belastungen auf die werdende Mutter einwirken. Nicht selten treffen samtliche bela-
stenden Faktoren zusammen.

In der Chirurgischen Intensiveinheit kdnnen Arbeitnehmerinnen wahrend der Schwan-
gerschaft grundsatzlich -wegen der hohen Infektionsgefahr- nicht beschaftigt wer-
den.

In den Einheiten Medizinische Intensiv 1+1l, Neurochirurgische Intensiv, Anasthesiolo-
gische Intensiv und Herz-Thorax-Intensiv ist ein Einsatz von werdenden Muttern bei
folgenden Tatigkeiten untersagt:

- bei Hamofiltration

- bei Behandlung von Sepsis aller Arten

- nach Transplantationen

- bei massiven Blutungen (z.B. Gastrointestinalblutungen und Osophagusblutungen)
- bei Notfallbehandlung und ReanimationsmaB3nahmen

- bei Isolation von Patienten mit Infektionskrankheiten

- bei HIV-Positiv und Hepatitis B und C

- bei Behandlung mit kanzerogenen Stoffen, mit Zytostatika

- beim Umgang mit radioaktiven Stoffen und Réntgenstrahlen
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1.8

2.1

- Blutentnahme bei Punktionen der Vene (Entnahme Uber zentralen Venenkatheter ist
erlaubt)

- i.m., s.c. und i.v. Injektionen (i.v. Medikation Uber zentralen Venenkatheter ist er-
laubt)

- Lagerung von Schwerstkranken

- Mobilisation von Schwerstkranken

- Patientenbegleitung ins Rontgeninstitut

Folgende Aufgaben sind erlaubt:

- Die Betreuung bei beatmeten Patienten

- Verbandswechsel jeder Art (jedoch nicht bei septischen Wunden)

- endotracheales Absaugen

- Entsorgung von Koérperflissigkeiten (Ausscheidungen) und

- alle Tatigkeiten in der Basis- und der Behandlungspflege -auBer den oben aufge-
fahrten Tatigkeiten

Notaufnahme

Bei Tatigkeiten mit Nothilfechararkter z.B. Notaufnahme, Erste Hilfe, sind Kontakte
mit Blut oder anderen Korperflissigkeiten nicht auszuschlieBen. Ein effektiver Schutz
ist nicht moglich.

Es besteht generelles Beschaftigungsverbot fir werdende Miitter.

Gefahrdung durch Narkosegase

Anésthesietatigkeit

Werdende Mutter durfen nur dann mit Andasthesietatigkeiten beschaftigt werden,
wenn

— kein fruchtschadigendes Narkosegas verwendet wird

— es sich um eine Anasthesieeinrichtung handelt, die in Verbindung mit der Raum-
liftung eine Anreicherung von Halogenkohlenwasserstoffen im Arbeitsbereich
weitgehend ausschlieBt (z.B. bei Intubationsnarkose und Absaugung des Uber-
schusses unmittelbar am Narkosegerat — “geschlossenes System”)

— durch Messungen nach TRGS 402 im Rahmen einer Arbeitsbereichsanalyse nachge-
wiesen ist, dass die Grenzwerte dauerhaft sicher eingehalten sind

Die eingesetzten Narkosegase beschranken sich in unserem Haus auf Desfluran, I-
sofluran und Sevofluran, Luftgrenzwerte werden dauerhaft sicher eingehalten.



2.2

3.1

3.2

Eine Tatigkeit ist moglich, wenn

- nur geschlossene Narkosesysteme verwendet werden

- das Vorhandensein von MRK-Keimen ausgeschlossen werden kann

- nur kleinere Eingriffe durchgefihrt werden (Dauer <4h, keine Transplantationen)

- kein Umgang mit stechenden und schneidenden Werkzeugen und

- keine Notfallbehandlung erfolgt.

Die genannten Voraussetzungen mussen gleichzeitig vorliegen

Aufwachraum

Werdende Mutter dirfen nur in diesem Bereich beschéaftigt werden, wenn

kein fruchtschadigendes Narkosegas verwendet wird,

die ausgeatmeten Narkosegase unverziiglich aus dem Raum abgefiihrt werden
(Be- und Entluftung) und

durch Messungen nach TRGS 402 im Rahmen einer Arbeitsbereichsanalyse nach-
gewiesen ist, dass die Grenzwerte dauerhaft sicher eingehalten sind.

Die genannten Voraussetzung mussen gleichzeitig vorliegen.

Nach bereits durchgefuhrten Arbeitsbereichsmessungen im Aufwachraum kann von
einer dauerhaft sicheren Einhaltung der Grenzwerte ausgegangen werden und
schwangere Mitarbeiterinnen kénnen in diesem Bereich der Anasthesie beschaftigt
werden.

Laboratorien

Allgemein
Werdende Mutter dirfen nicht beschaftigt werden beim Tatigkeiten mit

krebserzeugenden, fruchtschadigenden oder erbgutverandernden Gefahrstoffen

sehr giftigen, giftigen und gesundheitsschadlichen Gefahrstoffen, wenn die Auslo-
seschwelle tberschritten wird

Stoffen, die erfahrungsgemaB Krankheitserreger Gbertragen kénnen
offenen radioaktiven Stoffen

und in Kontrollbereichen nach der Strahlenschutzverordnung und der Réntgenver-
ordnung

Tatigkeitsbeschrankungen in medizinischen Laboratorien

Werdende Mutter dirfen nicht

menschliches (oder tierisches) Untersuchungsmaterial annehmen, auspacken oder
vorbereiten

Blutentnahmen durchfuhren



3.2.1 Klinisch-chemische Laboratorien

Werdende Mutter diirfen nicht

— mit der Entnahme von Blut, Urin und Verdauungssaften beim Menschen beschaf-
tigt werden. Dies gilt auch fur vorbereitende Arbeiten mit diesen unveranderten
Proben zur weiteren Untersuchung.

Werdende Mutter dirfen nur dann

— pipettierte Seren an automatischen Analysegeraten weiter bearbeiten, wenn die
SchutzmaBnahmen beachtet werden (z.B. Verwendung von Pipettierhilfen
und/oder personlicher Schutzausristung).

3.2.2 Mikrobiologische Laboratorien
Werdende Mutter dirfen nicht

— mit Materialien umgehen, die erfahrungsgemaB Krankheitserreger enthalten, wel-
che

— Ursache der im Bundesseuchengesetz aufgefiihrten meldepflichtigen Erkrankun-
gen bzw.

— Ursache einer im Anhang | der Berufskrankheitenverordnung unter den Ziffern
3101 bis 3104 aufgefliihrten Berufserkrankungen sind.

3.2.3 Laboratorien in der Pathologie
Werdende Mutter dirfen nicht

— Aktiv-Praparate aus menschlichen (tierischen) Organen
— annehmen
— auspacken/verpacken
— vorbereiten
— zuschneiden
— untersuchen

— Zuschneideeinrichtungen und -maschinen (z.B. Kryostaten) reinigen/abkehren.

Werdende Mutter dirfen nur dann

— die Anziichtung von Normalzellen und Tumorzellen sowie die Haltung von Zellkul-
turen aus diesen und anderen Zellen durchfiihren, sofern diese Zellen nicht infekti-
Os sind.

4, Strahlenschutz

Réntgenstrahlen oder ionisierende Strahlung kann Koérperzellen schadigen. Schwangere
dirfen zu ihrem und dem Schutz des Kindes keiner beruflichen Strahlenbelastung aus-
gesetzt werden.



4.1

4.2

6.2

Folgerung aus der Réntgenverordnung (R6V)

Werdende Miutter diurfen sich nicht im Kontrollbereich aufhalten, d.h. sie dirfen dort
nicht beschaftigt werden.

Kennzeichnung: ,Kein Zutritt — Réntgen”

Folgerung aus der Strahlenschutzverordnung (StrlSchV)

Werdende Mutter durfen sich nicht im Kontrollbereich aufhalten, d.h. sie dirfen dort
nicht beschaftigt werden.

Kennzeichnung: ,Kontrollbereich”

Werdende Mutter dirfen nicht mit offenen radioaktiven Stoffen umgehen.

Schwangere dirfen erst nach dem Abklingen der Strahlung (24 h nach Verabrei-
chung) Patienten versorgen, die mit Radiodiagnostika oder Radiotherapeutika behan-
delt wurden. Bis zum Abklingen der Strahlung ist ein Sicherheitsabstand von 2-3 m
einzuhalten.

Magnetfelder

Magnetfelder groBer als 0,3 Tesla haben bei Tierversuchen u.a. eine Veranderung der
FlieBgeschwindigkeit des Blutes, insbesondere im Kapillarstromgebiet, verursacht.

Die Plazenta stellt ebenfalls ein ,Kapillarstromgebiet” dar. Ubertragen auf die
Schwangere kénnten Magnetfelder, die gréBer als 0,3 Tesla sind, die Durchblutung
der Plazenta negativ beeintrachtigen und zu Sauerstoff- und Erndhrungsdefiziten
beim Kind fuhren.

Uber die Einwirkung von Magnetfeldern am oder im Umfeld von Kernspinto-
mographen auf die Schwangerschaft und den Schwangerschaftsverlauf gibt es bisher
noch keine konkreten Erkenntnisse.

Generell dirfen Schwangere nicht in Arbeitsbereichen, in denen Feldstarken gréBer
als 0,3 Tesla auftreten, tatig sein.

Sterilisation/Desinfektion
Unreine Seite

Werdende Mutter diirfen auf der “unreinen Seite” nicht beschaftigt werden.

Reine Seite

Werdende Mutter dirfen auf der “reinen Seite” ausgenommen im Gassterilisations-
raum beschaftigt werden.

Zytostatika
Beschaftigte kdnnen beim Zubereiten, Anhangen, Abhangen und Entsorgen mit Zyto-
statika kontaminiert werden.

— Es qilt ein generelles Beschaftigungsverbot fiir werdende Mdutter fur Tatigkeiten
mit Zytostatika.




