Blind in vertrauter Umgebung
Deine eigenen vier Wande kennst
du in- und auswendig.

Deshalb erfordert unsere Alltags-
routine in den eigenen Raumen kei-
ne besondere Achtsamkeit.

Doch was, wenn du dich mit ge-
schlossenen Augen bewegst?

Schliel’e deine Augen und gehe
f Minuten ,,blind“ umbher.
\Lersuch‘e dabei fur dich alltagliche

s Arbelten zu verrlchten wie zum

Wasser elnschenken und trinken,
Socken suchen und anziehen....
Dies scharft deine Sinne und hilft
dir, deine alltaglichen Tatigkeiten
mehr wahrzunehmen und zu
achten.




