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P8 Gedankenglas
- fur groRe und kleine Mens

‘ absetzen; wenn sich alle Gedanken, G r und Gefiihle verlangsamt haben und
abgesunken sind, die Aufmerksa‘m_ . ichten und finf tiefe Atem-
zlige lang nachspuren &

Material . ,
dichtes Schraubglas mit Deckel (z.B. Ieere \ den-/Aufstrichglaser), ggf.
Kleber und/oder Isolierband (zum Abdichten des Deckels), destilliertes Wasser,
Spulmittel, Glitzer (ggf. biologisch abbaubar’e\v”tz'er verwenden)

Herstellung

1. Gib circa 2 TL Glitzer in das Schraubglas

2. Fulle das Glas bis zum Rand mit destilliertem Wasser auf (wenn zu viel Luft
im Glas ist, bildet sich Schaum)

3. Gib 1-2 Tropfen Spllmittel in das Glas

4. Schraube den Deckel fest auf das Glas

5. Wenn notig den Deckel mit auBen mit Isolierband bzw. Kleber abdichten, da-
mit das Gedankenglas nicht auslauft; ggf. trocknen lassen

Anleitung angelehnt an
Christiane Portele/ Petra Jansen (Hg.) Achtsame Herzlichkeit im Kindergarten. Kindern helfen, emotionale Intelligenz
und Resilienz zu entwickeln, Arbor Verlag, 2021
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