
Qi Gong ist eine acht-
samkeitsbasierte Be-

wegungs- und Meditati-
onsform mit dem Ziel, 

Körper, Atmung und Be-
wusstsein harmonisch 

zu verbinden. Die Wur-
zeln dieser Methode 

liegen in der Traditio-
nellen Chinesischen Medi-

zin und sind mehr als 
2000 Jahre alt. 

Übe Katzen-Qi Gong mit unserem Trainer Rainer aus dem Hochschulsport: 
https://mediathek2.uni-regensburg.de/playthis/5ebbd4fa6d1a30.22774890

Diese Qi Gong  Übungsreihe ist leicht zu erlernen und da sie nur 15 Minuten dauert, problemlos in den Alltag zu in-
tegrieren.

In der Mediathek findest Du unter dem Stichwort Qi Gong weitere Übungsreihen.

https://mediathek2.uni-regensburg.de/playthis/5ebbd4fa6d1a30.22774890

	Hier: 


