w ¢ =

URGE AUVE!
WANN HAST DU DAS LETZE MAL WAS SCHONES
GESEHEN"

#

,&cher nltht als dui in dem Handy geschaut hast. ' iy

Em Enuachsener uerbrlngt meag bis zu 3, 5 Stunden onllne -

“Ralm e 4
6) Rucksack statt Hosentasche —Handy
aufbewahren

r -

7) Such dir heute eine App aus auf die du komplett
verzichten willst (z.B. Netflix, YouTube, ...)



