
Wochenrückblick

Was war mein größter Erfolg diese Woche?

Was macht mir aktuell am meisten Spaß? 
Kann ich dies in der kommenden Woche öfter 

ausführen?

Wovor habe ich aktuell am meisten Angst? 
Kann ich gegen diese Ängste etwas tun?

Was ist mein Ziel für die kommende
Woche?
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