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Nordic Walking gegen d1e Demenz 1m Alter

FORSCHUNG Wie korperliche
Bewegung gegen geistigen
Verfall hilft, ist Thema an
der Uni Regensburg. 180
Teilnehmer kamen gestern
zum ,Dem-Walk*.

REGENSBURG. Geistige, aber auch kor-
perliche Beweglichkeit sind nicht nur
fir den aktuellen Gesundheitszu-
stand wichtig, sondern méglicherwei-
se auch fiir das Wohlergehen im Al-
ter. An der Universitit Regensburg ist
man seit zwei Jahren dabei, ficher-
itbergreifend die Zusammenhange zu
erforschen. Schon zum zweiten Mal
veranstaltete daher gestern das Insti-
tut fiir Sportwissenschaft an der Uni
Regensburg, das Institut fiir Psycholo-
gie und das Bezirksklinikum Regens-
burg mit der Stiftung , Alzheimer De-
menz: Pflege und Forschung” den so-
genannten ,Dem-Walk*“ — sechs Kilo-
meter Nordic-Walking-Strecke auf
dem Areal der Universitdt gegen De-
menz im Alter. Gekommen waren bei
herrlichem Friihlingswetter 180 Teil-
nehmer, um sich auf dem Rundkurs
zu verausgaben. Nicht gekommen
waren die Schirmherren und Promi-

180 Teilnehmer kamen zur Sportarena der Universitit, um am zweiten ,,Dem-Walk" teilzunehmen.

Sportler Rosi Mittermaier und Chris-
tian Neureuther, die kurzfristig absag-
ten. Stattdessen wurde ein Regensbur-
ger Nachwuchstalent zum Warm-Up
auf dem Rasen vorgestellt. Es ist die
23-jdhrige Regensburger Sportstuden-
tin Michelle Weitzel, die im Hallen-
weitsprung 6,61 Meter schaffte und
damit die bisherige Norm um sechs

Zentimeter {berbot. Bei der Europa-
meisterschaft in Paris kam sie auf
einen ehrenvollen 15. Platz in der Ge-
samtwertung. Biirgermeister Joachim
Wolbergs, der den Lauf mit der Start-
pistole erdffnete, erinnerte an den
Versorgungsdruck, der mit einer De-
menzerkrankung einhergeht: ,Schon
deshalb miissen wir moglichst viel
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Wissen dartiber erlangen, aber auch
Offentlichkeit herstellen.“ Neben Stif-
tungsvorstand Dr. Klaus Giirtler wirk-
te auch Marion Fuchs von der Regens-
burg Marathon GmbH an der Organi-
sation mit. Beim abschliefenden Ku-
chenbiiffet mit ,Wadlbeiffer*-Musik
machte der Frithling gleich noch ein-
mal soviel Spaf.



