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MITTELBAYERISCHE ZEITU

-,,]eden Tag
stirbt ein
Teil von1
scriksaL Wie Angehorige

den Verfall des geliebten
Menschen miterleben. -

VON HEINER STOCKER, MZ

REGENSBURG. Sie sitzt auf ihrem Bal-
Lon im ersten Stock eines Neubaus in
Regensburg. Sie geniefit die Sonnen-
strahlen, die Zigarette, den Kaffee. Sie
sagt, wie gliicllich sie in ihrer Woh-
nung ist. Ich schaue auf die Uhr. Dies-

mal wiederholt sie die Geschichte erst
nach zwdlf Minuten. Sie hat heute ei-
nen guten Tag. Meine Mutter hat Alz-
heimer. Ihre Personlichkeit ver-
schwindet Stiick fiir Stiick. Sie ist noch
da,aber doch ganz weit weg.

Die Diagnose der Gedachtnisambu-
lanz am Bezirksklinikum Regensburg
kam an einem Novembertag 2009. Ein
Schock. Meine Mutter war noch keine
70. Und die Krankheit war weit fortge-
schritten. Es folgte die Zeit der Recher-
chen, der Beratungsgespréche. Und
schllieflich eine Entscheidung: Meine
Mutter soll, solange es geht, in ihrem
bisherigen Umfeld leben kénnen.

Die Krankheit war schon lange in ihr

Die Arztin der Gedichtnisambulanz
hat meiner Schwester und mir Hoff-
nung gemacht. Mama kénne lang mit
der Krankheit zurechtkommen. Sie ist
intelligent, hat als Journalistin gear-
beitet: Thr Gehirp hatte stets mit sich
"verindernden Rmen zu tun. Wenn je-
mand ‘sein Leben Jang am Fliefband
gearwl_igitet hat, schldgt die’ Krankheit
atif “&inem niedrigeten Niveau zu —
macht schneller mehrkaputt. -
Meine Mutter konnte den Verfall —
sofern er ihr iiberhaupt bewusst war —
lange verbergen. Bis heute helfen ihr
alte Gewohnheiten aus dem Beruf. Sie
schreibt alles auf. Doch bald wird das

nicht mehr geniigen. Inzwischen ver-

gisst sie immer hiufiger, wo sie sich et:
was notiert hat. Es gibt noch diese Mo-
mente, in denen sie ihre Hilflosigkeit
selbst bemerkt. Dann ist sie traurig, de-
pressiv oder wiitend. Doch diese Mo-
mente werden seltener. Meist geniefit
sie ihre Tage. ,Ich habe meinen Le-
bensplan erfiillt", sagt sie. ,Ich habe
Euch Kinder grofigezogen und mir ein
Nest gebaut. Das reicht“ Meine
Schwester und ich haben ihr gesagt,
dass sie Demenz hat. Vor Alzheimer
hatte sie ihr Leben lang Angst. Deshalb
haben wir dieses Wort nicht in den
Mund genommen.

Immer mehr Hilfe wird nétig

Vor einigen Wochen hat die Kranken-
kasse Pflegestufe eins’ genchmigt. Es
war kein Kampf. Zu offensichtlich ist,
dass meine Mutter Hilfe braucht. Wir
haben ein soziales Netz gewoben: Es-
sen auf Ridern, Tablettendienst, Putz-
frau, jemand fiir die personliche Hygi-
ene. Dann sind da natiirlich wir, ihre
Kinder und ihr Bruder. Sie verbringt
keinen Tag alleine. Natiirlich ist uns
XKlar, dass es nicht lange dauern wird,
bis weitere Schritte notwendig wer-
den. Aber aus ihrer geliebten Woh-
nung soll sie erst, wenn sie den Umzug
nicht mehr bewusst miterlebt.

Fiir mich und meine Schwester ist
vor drei Jahren eine Zeit der Trauer an-
gebrochen. Ein Abschied in Etappen.
Dinge, die ich ihr lange hétte sagen
wollen, kommen nicht mehr an. Blei-
hen nicht mehr im Gedichtnis haften.

—
Es ist fiir Betroffene und Angehérige ein langer und

Weg: Alzhei

de sich und ihre Umwelt villig vergessen haben.

Der unumkehrbare Weg ins Vergessen

mepizin In Deutschland er-
kranken jedes Jahr 300 000
Menschen an Demenz oder -
Alzheimer. Bisher gxb’( es
keine Heilung.

VON ANDREA HENTSCHEL
FP

BERLIN/REGENSBURG. Es beginnt mit
Gedichtnisliicken und Sprachproble-
men. Die Kranken werden orientie-
rungslos 1 und konnen sich nicht mehr
erinnern. Schlieflich verlieren sie ihre
Selbststindigkeit und erkennen ihre
Angehérigen nicht mehr. Jahr fiir Jahr
erhalten in Deutschland rund 300 ooo
Menschen die Diagnose Demenz oder

- Alzheimer. Zum heutigen Weltalzhei-

mertag machen Arzte und Verbande
erneut auf die Krankheit aufmerksam,
die der Nervenarzt Alois Alzheimer
1901 erstmals beschrieb.

1,4 Millionen Félle in Deutéchland

In Deutschland leben bereits mehr als
1,4 Millionen Menschen mit Demenz.
Sofern kein Durchbruch in Priavention
und Therapie gelingt, wird sich die
Zahl der Erkrankten bis zum Jahr 2050
nach. Expertenschitzungen auf etwa
drei Millionen erhohen. Die Vorsitzen-
de der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft, Heike von Liitzau-Hohlbein,
spricht von ,erschreckenden Zahlen®.
Alzheimer ist die haufigste Form
der Demenz: Zwei Dritte]l aller De-

menzkranken — mehr als 9oo 000 —
sind in Deutschland von Alzheimer
betroffen. Ausléser sind fehlgeleitete
Stoffwechselvorgange, die, die Nerven-

* zellen schidigen. Die fiir das Gedacht-

nis und die Aufmetksamleit wichti-
gen Ubertragungsstoffe im Gehirn
kénnen dann nicht mehr gebildet wer-
den. Das Gehirn von Alzheimer-Kran-
ken weist Eiweiablagerungen auf.

Das Alter ist unbestritten der grof-
te Risikofaktor fiir Alzheimer. Etwa
zwei Drittel der Betroffenen sind iiber
80 Jahre, fast 70 Prozent sind zudem
Frauen. In wenigen Fillen gibt es auch
eine genetische Veranlagung. Diese
Form, die etwa bei fiinf Prozent der Be-
troffenen diagnostiziert wird, stand im
Mittelpunkt einer Studie, die das Be-
zirksklinikum Regensburg 2004 unter
der Leitung von Dr. Hans H. Kliine-
mann durchgefiihrt hat. Dabei wurde
die Familie des zweiten von Dr. Alois
Alzheimer diagnostizierten Patienten
untersucht. Es zeigte sich, dass eine
frith beginnende Form von Alzheimer
vererbt werden kann.

Die konkreten. Ursachen und Me-
chanismen von Alzheimer sind trotz
jahrelanger Forschung bis heute ein
Ritsel. ,Die Krankheit scheint bereits
im Gehirn von Menschen prasent zu
sein - 15 Jahre bevor die ersten Symp-
tome auftreten®, berichtet Eric Karran
von der britischen Organisation Alz-
heimer’s Research UK. Heute wird die
Krankheit meist erst erkannt, wenn
geschidigte Hirnzellen unwieder-
bringlich verloren sind.

DI FPRPT) .
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" Wissenschaftler suchen daher welt-

weit nach einer Methode zur Frither-

.kennung. Denn dies erhoht die Chan-

ce, den Krankheitsverlauf zumindest
zu verzdgern. Das Universitatsklini-
kum Leipzig etwa gehort zu den weni-
gen Zentren in Deutschland, wo ein
neues, sogenanntes PET-Verfahren an-
gewandt wird, um die Alzheimer-typi-
schen Plaque-Ablagerungen im Ge-
hirn sichtbar zu machen. Dies kénne
helfen, ,die Diagnose Alzheimer friih-
zeitiger und mit groferer Sicherheit

- TAGUNG ZUR ALZHEIMER-FORSCHUNG Ip

» Zum Weltalzheimertag veranstaltet
die Aizheimer Gesellschaft Oberpfalzin
Kooperation mit dem Bezirksklinikum
Regensburg heute eine Tagung unter
dem Motto ,Lebenserwartung...De-
menz."

» Verschiedene Vortrage (iber die
Volkskrankheit Demenz werden angebe-
ten. Unter anderem geht es um , Acht-

eit 1994 findet am 21. September der

Weltalzheimertag statt.| Bei vielen
Menschen wichst die Bereitschaft, sich
ehrenamtlich um Demenzkranke zu
kiimmern. Die Sozialpidagogin Gabrie-
1le Matt, Lehrerin an der Schule fiir Sozi-
aloflege in Auesburg, bietet Kurse an.

oder nicht, braucht Liebe,
Beziehung, Trost und Teilha-
be. Das Ziel ist es, diese :
Grundbediirfnisse zu erken-
nen und darauf einzugehen.
Das Besondere bei dementi-
ell Verinderten ist, dass sie

samkeit, Bewegung tind Brainfood",
.Das Gehirn auf Trab halten* und ,Wenn
es losgeht — Gedéchtnissprechstunde.”

i » Die Veranstaltung beginnt um 9 Uhr in
i der Mehrzweckhalle am Bezirksklini-

i kum.

¥ Interessierte konnen noch kurzfristig
i an der Veranstaltung teilnehmen. Der ;

i Eintritt kostet 15 Euro. ;

Verinderter fordert die. Ge-
sunden heraus und nicht
den Erkrankten.

Wie bereiten Sie die Ehren—
amtlichen in Thren Kursen auf
diese Aufgabe vor?

Patienten entfernen sich immer mehr von ihrer Persénlichkeit, bis sie am E

Foto:z

zu stellen®, sagt der Nuklearmedi
Osama Sabri.

Eine Heilung freilich istauch |
immer noch nicht mdglich. ,\
und ob iiberhaupt eine solche A
zur Verfiigung stehen wird, Idss:
nicht vorhersagen®, erklirte Is:
Heuser von der Berliner Charité.
gebe es vielversprechende ' An
aber auch immer wieder Riicksch

So gaben exst vor wenigen W
die US-Pharmakonzerne Pfizer
Johnson & Johnsen die Entwic!
eines neuen Medikaments gege:
heimer auf, nachdem sich dieses
letzten Testphase als nicht wi
genug erwiesen hatte. ,Die Suche
einer Medizin fiir eine chronisc!
krankung ist weil, weit kompliz
als einen Menschen zum Mo:
bringen, sagt Karran.

Bislang kann durch eine rech
ge Therapie mit Medikamente
Abbau der geistigen Leistungt
keit bei Alzheimer-Kranken all
eine Zeit lang hinausgezdgert w
Auch Verhaltens-, Musik- oder E
rungstherapien kénnen die L
qualitit verbessern. Um das I
heitsrisiko zu verringern, raten
ten vor allem zu geistiger Ak
und Sport. Auch eine ausgewogt
nihrung mit viel Obst und G
konnte vor Demenz schiitzer
scher der Universitit Ulm J
kiirzlich in einer Studie herau
die Konzentration von Vitamin
Beta-Karotin im Blut demente:
schen deutlich geringer ist.

durch Rituale oder dadurch, d
stimmte Dinge am gleichen Pl
und ich nichts verandere. Wenn
menz dann weiter fortschreitet,
besonders das Bediirfnis nach Lis
Trost. Dann ist es wichtig, dass

- Zeit fiir sie hat.



»Ozapft is!“ heifft es zwar erst am morgigen Sams-
tag, aber der Miinchner Oberbiirgermeister Chris-
tian Ude (links) und der neue Oktoberfest-Chef

S

Zwe Wiesn-Friihstarter

Dieter Reiter setzten sich gestern schon mal ins

1

der Weit wartet wieder einmal mit Rekorden auf  den trotzdem voll sein.

ﬂ.ﬂi : und zwar nicht nur mit dem Preis fiir eine Ma
Kettenkarussell (Foto: dpa). Das grofite Volksfest Bier. Der liegt heuer iiber neun Euro. Die Zelte wer-

» SEITE3

Joghurt soll vo

gensburg fithrt Studie fir
neuen Danone-Drink durch.

REGENSBURG. Hoffnungsschimmer in
der Alzheimerforschung: Ein probio-
tischer Joghurtdrink und ein neues
Medikament, das fiir das Gehirn
schddliche Beta-Amyloide bindet,
werden derzeit an der Universititskli-
aik fiir Psychiatrie am Bezirksklini-
cum Regensburg getestet. Zudem for-
ichen die Oberpfalzer Mediziner auf
lem Gebiet der Diagnostik. Inzwi-
ichen kann die Krankheit schon lan-
re vor ibrem Ausbruch durch soge-
wannte Tau-Proteine entdeckt wer-
len. Dennoch: Eine Heilung gibt es
veiterhin nicht. Projektleiter Privat-
lozent Dr. Hans Klinemann spricht
iber von positiven Effekten fiir soge-
iannte Risikogruppen. In Deutsch-
and erhalten jedes Jahr 300 0oo Men-
chen die Diagnose Demenz oder Alz-

‘heimer. Bin wirksaniés Medikarnent,
um einen bereits fqri[geschrittenen
Krankheitsverlauf zu stoppen, gibt es
nicht. Dennoch sieht der Mediziner
positive Ansitze in der Forschung.
»Die Entwicklung ist nicht ganz so
negativ, wie sie in der Offentlichkeit

dargestellt wird." = |

|
Forschung fokussiert Frithstadium

Vor allem die ForschunLg im Frithsta-
dium der Krankheit sei vielverspre-
chend. So kénnten mit einem mono-
klonalen Antikorper schidliche Pro-
zesse im Korper verzogert werden.
Dies gelte aber vermutlich nur dann,
wenn die Therapie bereits im Friihsta-
dium einer Alzheimer-Krankheit er-
folge. ,Dann erkennen wir einen Ef-
fekt®, sagt Kliimemann. Das Universi-
tatsklinikum forscht bereits im drit-
ten Jahr an einem entsprechenden
Medikament, die Pharmafirma wolle
nun eine Zulassung in den USA bean-
tragen. Der Regensburger Mediziner
geht davon aus, dass t‘}s frithestens
2013 auf den Markt kommen kénnte.

Fiir, ‘den probiotischen * Joghurt-
(drink ,,Souvenaid®, den das zum. Da-
none-Konzern gehorende Unterneh-
men Nutricia jetzt auf den Markt
bringen will, werden die Regensbur-
ger Forscher eine zweijihrige Studie
durchfiihren. Etwa ein Dutzend Pro-
banden, in deren Familien Demenzer-
krankungen diagnostiziert wurden,
haben sich dafiir gemeldet. Weitere
Probanden werden gesucht. Vorgin-
gerstudien haben bereits dargelegt,

RZTALOISALZHEIMER

» Die Alzheimer-Krankheit ist eine Er-
krankung des menschlichen Gehirns.
Sie ist benannt nach dem Arzt Alois Alz-
heimer (1864-1915), der die Krankheit’
im Jahr 1901 erstmals beschrieb.

¥ Rund 60 Prozent aller Demenzer-
krankungen werden als Alzheimer cliag-
nostiziert.

» Ausléser der Krankheit sind nach An-
sicht von Forschern EiweiBablagerun-
gen im Gehirn. Warum es dazu kommt,
ist bislang noch unbekannt. (kna)

r Alzheimer schiitzen

dass der medizindsche Effekt in der
Mixtur des ]oghllrtdrinks liegt: EPA
und DHA, zwei mehrfach ungesittig-
te Omega-3-Fettsduren, Cholin — eine
Vorstufe eines wichtigen Botenstoffs
im Gehim — sowie Uridin, ein RNA-
Baustein, verlangsamen die Verfalls-
prozesse. Souvenaid, so schrieben die
Wissenschaftler, verbessere das Ge-
ddchtnis von Alzheimer-Patienten im
Anfangsstadium und rege die Nerven-
zellen im Gehirn zur Ausbildung neu-
er Synapsen an.

Fisch alleine ist nicht genug
Kritiker beméngeln, dass dieser Effekt

-auch mit dem Verzehr bestimmier Le-

bensmittel erreicht werden kénne
und ein Alzheimer-Joghurt iiberflis-
sig sei. Allerdings kann durch selbst
zusammengebraute Nahrungsmittel
allein nicht die notwendige Konzen-
tration von 300 bis 400 mg DHA pro
Tag erreicht werden, betont Kliine-
mann. Da miisse man schon mehr als
400 Seefische wie zum Beispiel Lachs
pro Jahr verzehren. » SEITE2




