Montag

Hochschulsportprogramm SoSe 2023
(17.04. - 21.07.2023)

HOCHSCHULSPORT
REGENSBURG

Kursfreie Tage: 27.04., 28.04., 01.05., 18.05., 29.05., 30.05., 08.06.

Zeit CHTES HEZESTEELS Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus e Sonstige
halle halle Sportzentrum
12:00- | Qi Gong
13:00 Stanitzki
14:00- . Freies
15:00 Krafttraining Schwimmen
Bogenschiel3en F

. . Instinktiv Schitzen
L5008 Krafttraining Freies 16:30-19:00
16:00 Schwimmen

AuB3enanlage
Trimpelmann
Motorboot-, Segel-
und Funkkurse
16:00- | Bauch-Beine-Po Krafttrainin Yoga meets HIIT Freies diverse Kurstage
17:00 Dietz 9 Aigner . S Schwimmen 18:30-21:00
Handball Spiel- und Techniktraining Vorb h
Frauen + Manner orbesprecnung
Schiirzinger/Oursin 20.04./18:30 im H50
9 Rudern A
17:00- | Yoga mit Stefan Krafttrainin Lindy Hop Freies K1:17:00-18:30
18:00 | Aigner 9 Dorn/Seefried Schwimmen Bootshaus
Lintl
Einflihrungs-
kurse Tanz A . Futsal
18:00- | Ballett A + Flexibles Standard/Latein Kondl-W}g:;:)nur;éarlll [2iak) Freies Freies Spiel
19:00 Ernst + Freies Grziwok/ +Freies Klettern Schwimmen 18:00-20:00
Krafttraining Pfeilschifter/Lumer Kunstrasenplatz
Danhof
Selbst- Tanz Standard/Latein
verteidigung Rudern F Anaerobics- Aufbaukurs A/B:

i X Kickboxaerobic Inklusions- K1: 19:00-20:30 Funktionales 19:30-20:30
19:00- | Ballett M/F . Schreier . o T .
20-00 Ernst Krafttraining o [T Wagner s_chW|mmen Bootshaus Outd_oortramlng F-Kurs: 20:30-21:30

: ; + Freies Klettern Zimmermann Hultsch/ Stadion Grundschule am

Beiel u. a. . N )
19:00-20:30 Zagorski Fléte/llimer Napoleonstein
) ) Grziwok
20:00- Salsa F HIT Vertikaltuch F Unterwasser-

: Schlesmann/ Krafttraining . Kagerer/Fromel Rugby

21:00 Lol Turnen Siebert Kondi + F
Freies Training . .
21:00- | SalsaA ab 20:30 Volleyball * Kletterkurse 20:00-21:30

: Schlesmann/ Krafttraining : neybal Toprope/Vorstieg | Tommek/

22:00 - Freies Spiel
Lohvina Bauer S. Zentner
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Hochschulsportprogramm SoSe 2023

HOCHSCHULSPORT
(17.04. - 21.07.2023) REGENSBURG
. . . . . . Freianlagen .
Zeit Gymnastikhalle Mehrzweckhalle | Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus Sonstige
Sportzentrum
. Freies
8388 Schwimmen fiir
) Mitarbeiter*innen
. Freies
iggg Krafttraining fur
) Mitarbeiter*innen
LCAOT Krafttrainin FEIES
15:00 9 Schwimmen
PEHOLS Krafttrainin ACIED
16:00 9 Schwimmen
Tiefenmuskulatur- VT I3 A
Training mit R S8 D0 Roundnet-Kurs
16:00- | After Work Yoga . iy schwimmen K2:17:00-18:00 . .
17:00 | Altinger Krafttraining Flexibar, XCO Y 4l K3: 18:00-19-00 16:00-18:00
: 9 Hanteln & CO L : Riedelsheimer
) . S Held Platz4 + 5
Prediger/Elsner Badminton Techniktraining
: Pfanzelt
Kick —
‘ Rettungs- Rudern A Orientierungslauf _
17:00- | Brazilian Jiu Jitsu Partner Bodyweight schwimmen K2: 17:00-18:30 | 17:00-18:30 Slackline
. Krafttraining Workout K3: 19:00-20:30 | Sprecherkabine 17:30-19:00
18:00 | Rauch . Kurs 2 h ) .
Krammer/Groschl Held Bootshaus Stadion Streif/Bergmeier
Baruth/Lintl Schwarck
Einflihrungs-
kurse . Rettungs-
18:00- | HIIT the Beat + Flexibles Kondi-Workout (all levels) schwimmen Le.Parko.ur Outdoor
: . A Koch 17:30-19:30
19:00 | Monch + Freies . Kurs 3 .
- Turnen + Freies Klettern Toéws/Vogelsberg
Krafttraining S Held
Trainingslehrgang
Danhof i
SRR Lauftraining/Runletics
. Funktionelles ACTETIERAEE T Kickboxaerobic . 18:00-19:00 M'I'.B-F.ahrtec_hnlk
19:00- " L - . Freies Al:18:00-20:00
20:00 Rl_Jckentrammg Krafttraining _S|ebert T La}ufbahn F: 18:00-20:00
: will + Freies Klettern Mildner/Schedel/ I ’
. Jéhrig
Steimer
Ultimate Frisbee
Eg%h(;?zno-oo Training 18:00-20:00 | Tai Ji Quan
20:00- | ~oi. Stadion Klettertreff/ Freies Freies Spiel 18:00-19:30
: Aikido Krafttraining Akrobatik A i ) Freies Klettern > 20:00-21:00 Seminarraum/
21:00 Alb /Lich hi robati 20:00-21:00 B S./ Schwimmen
ers/Lichtschlag + Freies Training SpH3 Basketball auer S. Mehrzweckplatz AuRenanlagen
+ Judo p o o 3 Baumann Barnreuther/Kreisel/ | Elseven
. « Loos/Dambeck Bohne/Simin Freies Spiel o
Linz/Hammerl - - + Kleindder
. ) Lehmiiller/Lick .
bis 21:30 Jonglieren Freies
21:00- . Einrad-Kurs Dietz -
22:00 Krafttraining Kullen/Dumann Schwimmen
: u u bis 21:30
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Hochschulsportprogramm SoSe 2023

(17.04. — 21.07.2023)

HOCHSCHULSPORT
REGENSBURG
Zeit CpmTEs. - IENZATEE Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus e Sonstige
halle halle Sportzentrum
11:00- Freles_ ) Péusenf!tness
12:00 Schwimmen fir Ruckenfit
: Mitarbeiter*innen 12:00-12:30 (online)
14:00- L Freies
15:00 Krafttraining Schwimmen
15:00- - Freies
16:00 Kraftiraining Schwimmen
;&i‘nrilg»lé%rs:fzslzo Billard Carambolage
16:00- | Jumping Strong - Badminton Zumba Dance Handball A Freies o : 18:00-20:00
: : Krafttraining } ) ) - K2:18:00-19:30 :
17:00 | Breunig Freies Spiel Gancea Rothfischer Schwimmen Platz 4+ 5 Billardclub Rgbg
Terzenbach Aslanidis
. . Rudern A
17:00- | Strong Nation Krafttrainin 22lcsr;atLaASe_nzuall Badminton Badminton :;l(i:é(g;)x—Aeroblc Freies K4:17:00-18:30
18:00 | Gancea 9 oo Freies Spiel Freies Spiel . Schwimmen Bootshaus
Hage/Klebl Flieser
Baruth
Einfiihrungs-
Flag Football
18:00- | Dance Moves | KUrse EEGIELE SETEIEL ) Kondi-Workout (all levels) Technik A 18:00-20.00
: . + Freies SalsaL.A.—F
19:00 | Feigl - Deml Graf Rasenplatz 2
Krafttraining Hage/Klebl
Reller
Danhof
Modern .
- Felskletterkurs fiir
(S|_t||i'ee|_t|((j)ance gﬁ?ggﬁ?ce £ Rudern F ?g/ivrﬁei:]orcwt Studierende/
19:00- pHop, - Jurgen Yoga Technik F K2: 19:00-20:30 . 9 . Mitarbeitende
: Dancehall - Krafttraining + Breakdance F . 19:15-20:15 . X
20:00 : Feigl Graf Bootshaus : 18:00-20:15
Mittelstufe) Dambeck . | Stadion .
. - Hultsch/Zagorski . Schonhofen
Nguegan Freies Training Deml/Maier Deschan
Tchokonte
. Streetdance/ Trampolin .
32388 Hip-Hop F Krafttraining 20:00-22:00 g?;fMaSters
’ Faller Turnen Gelfert/Groth/
Trainingslehrgang Unihockey/ Floorball Mallau
21:00- | Reloco Crew Schulz/Jost/Harle/ Hollerauer//Reinhardt/Mittnacht Freies
22j00 FaRler Krafttraining Hohmann/Gerlach + Kletterkurse Schwimmen
’ Toprope/Vorstieg bis 21:30
Baumann
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Hochschulsportprogramm SoSe 2023

HOCHSCHULSPORT
(17.04. — 21.07.2023) RIS
. Gymnastik- Mehrzweck- . . . . Freianlagen .
Zeit halle halle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus Sportzentrum Sonstige
12:00- Mitarbeiter*innen | Freies N )
1300 Yoga Krafttraining fur
: Feigl Mitarbeiter*innen
14:00- - Freies
15:00 Krafttraining Schwimmen
15:00- - Freies
16:00 Krafttraining Schwimmen
Gesundheits-
orientiertes
16:00- | Stretching Fitnesstraining Freies
17:00 | de Faria Elsner Frauen Schwimmen
:ggﬂ;“ﬁo Tischtennis + Futsal Wettkampftraining
Inklusionssport Wartner :
Salsa und _ Rudern A Functlonal
) L Freies K5: 17:00-18:30 Bodyweight
17:00- | Bachata Krafttraining hwi o : K
18:00 | Ladystyling ab 17:30 S_c wimmen K6: 18:30-20:00 Wor_out
. GeRler bis 18:30 Bootshaus Stadion
Baruth Ehlert
. Kondi-Workout (basic and advanced) MTB-Fahrtechnik
18:00- ) Powerbauch Kraftiraining : Koch/Ehlert A2: 18:00-20:00
19:00 | Dietz Akrobatik F ) Unterwasser- s
; - + Freies Klettern Jéhrig
+ Freies Training Rugby A
Lehmuller/Ltck Vélkerball Kickboxen A Karate 18:30-20:00
19500' Stgp Aerobic Krafttraining Loos/Dambeck 19:00-20:30 Rianpongchai/ 19:.00'20:.30 Tommek/zentner
20:00 | Will Tremel L Beiel/Lenich/
99 Richter/Stigler
. Kickboxen F g
20:00- Krafttraining Rianpongchai/ Freles_
21:00 . Schwimmen
. Le Parkour Volkerball Langgartner Volleyball
Tango Argentino L ) . i . .
Hopf/ Huber fur Einsteiger 20:30-22:00 Freies Spiel Freies
21:00- . Toéws/Vogelsberg Tremel Volleyball 20:30-22:00 >
: Krafttraining . . Schwimmen
22:00 Freies Spiel bis 21:30
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HOCHSCHULSPORT
Hochschulsportprogramm SoSe 2023 HocsscuLeroRT
. . . . . . Freianlagen .
Zeit Gymnastikhalle | Mehrzweckhalle | Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 | Schwimmbad Bootshaus Sportzentrum Sonstige
g Outdoor Kletter-
10:00- Freles_ . kurse: von der
11:00 Sl LY Halle an den Fels
: Mitarbeiter*innen R
3-tagig; Fr-So
14:00- . Freies
15:00 Krafttraining Schwimmen
Aikido
Outdoortraining
15:00- Krafttrainin Freies (Jo and Bokken)
16:00 9 Schwimmen 15:30-17:00
Freianlagen
Albers/Lichtschlag
16:00- L Volleyball Freies
17:00 Krafttraining Turnen Freies Spiel Schwimmen
Cyr Wheel Trainingslehrgang Badminton Rudern A IE:'J;iSi Spiel
Lick/Schuhbauer Schulz/Jost/Harle/ Freies Spiel Torso Complete Freies K7: 17:00-18:30 P
17:00- - h lach > Kunstrasenplatz
18:00 Krafttraining Hohmann/Gerlac Koch Schwimmen K8: 18:30-20:00
' + Freies Klettern bis 17:30 Bootshaus
Baruth
18:00- | Barre Workout - Turnen Kondi-Workout (advanced)
19:00 | Ernst Krafttraining Freies Trainin Mandi
' 9 + Freies Klettern
19:00- -
20:00 | Jumping Fitness Kraftiraining
19:00-19:45 Basketball Unihockey / Floorball Freies
19:45-20:30 Freies Spiel Hollerauer/Reinhardt/Mitthacht Klettern
- Breunig Krafttraini
20:30 rafttraining
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