Hochschulsport WS 2023/24
16.10.2023 - 09.02.2024

Mitarbeiter*innen-Sport
Angebot im Rahmen des BGM

siehe unter: https://www.uni-
regensburg.de/universitaet/personalentwicklung/betrieb

liches-gesundheitsmanagement/ergonomie/index.html

Montag

. . Mehrzweck- . . . . Freianlagen .
Zeit Gymnastikhalle halle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Sportzentrum Sonstige
14:00- - Freies
15:00 Krafttraining Schwimmen
15:00- . Freies
16:00 Krafttraining Schwimmen
16:00- | Jumping Fitness . Zumba Dance . Freies
17:00 Prudil Krafttraining ) . Gancea Freies Klettern Schwimmen
Tischtennis +
Inklusionssport iel- iktraini ions-
17:00- | Ballett A N p Handball Spiel- und '!'_echmktralnlng Inklu§|ons
: Krafttraining Frauen + Manner schwimmen
18:00 Ernst ) . :
Rothfischer/Léw Hirt
Futsal/Fu3ball Motorboot
Krafttraining . Freies Spiel g
e Kondi-Workout . . Segel- und
: Einfuhrungskurs Tanz A . 17:00-18:30
e Elligi il + Krafttraining und | Standard/Latein Krammer Freies Kunstrasenplatz Fu'nkkurs.e
19:00 Ernst Grundibunaen Lumer/Grziwok Schwimmen 18:30-21:00
Danhof 9 + Freies Klettern DE_2.121
Klaro-Charter
Selbstverteidigung Tanz
19:00-20:30 HIT Standard/Latein
19:00- | Bauch-Beine-Po Krafttrainin Schreier Siebert Freies Aufbaukurs:
20:00 Dietz 9 + Karate Schwimmen 19:30-20:30
19:00-20:30 + Freies Klettern F-Kurs:
Beiel/u. A. 20:30-21:30
. Salsa F Vertikaltuch . Grundschule am
3288 Lohvina/ Krafttraining Fla%';ﬁg:ba" A: 20:00-21:00 g::ehl\?vsimmen Napoleonstein
) Schlesmann F: 20:30-22:00 (mit Grziwok
Aufwérmen)
Bombik/Kagerer/Lang/
Turnen . Thaler-Schmidt
Salsa A g(r)(-.:‘é%sgzr%gmg . Freies Sauna Damen
3;88 Lohvina/ Krafttraining e Fre\i/g:!('el'yrgﬁllin Kletterkurse Schwimmen éggr?élgé(rﬁscht
: Schlesmann 9 Toprope/Vorstieg/ bis 21:30 18'00—291'15
Sicherheitsupdate : :
20:00-22:00
Bauer/Klingshirn

24.11.2023
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Dienstag

Hochschulsport WS 2023/24
16.10.2023 - 09.02.2024

. . Mehrzweck- Spielhalle Spielhalle Spielhalle . Freianlagen .
Zeit Gymnastikhalle halle Turnhalle 3 > 1 Schwimmbad Sportzentrum Sonstige
11:00- | Qi Gong
12:00 | Stanitzki
14:00- .

15-00 Krafttraining Lehre

15:00- .

16-00 Krafttraining Lehre

16:00- | Acro-Dance Krafttrainin Freies

17:00 | Durrbeck 9 Schwimmen
Turnen Badminton —
Trainingslehrgang Techniktraining ?;!ggt'leg.‘gggam

17:00- | Brazilian Jiu-Jitsu . Schulz/Jost Benninger Rettungsschwimmen B

. Krafttraining - Sprecherkabine

18:00 | Rauch Roésch .
Stadion
Lorenz
Krafttraining Lauftraining/Runletics aen
ab 31.10 Einfihrungskurs . . 18:00-19:00 WO
18:00- Lind 'Ho. Danhof Muscle Up HIIT the Beat — Breakletics Freies Klettern Rettungsschwimmen Stédion ’ 18:00 - 19:30
19:00 by rilelE . - Ehlert Moénch Rdsch . Seminarraum
Dorn bzw. Freies Training Schedel/Mildner/
. Elseven
ab 7.11. Steimer
Kickboxaerobic Fechten
19:00- | Jumping Strong L Functional Training Siebert Rettungsschwimmen )

: . Krafttraining . . ~ Stadion

20:00 | Breunig SteinbeilRer Rosch Simin/Bohne
+ Freies Klettern
20:00 Basketball Fecht Frefes Klettem - | e
V0= Ajkido ini asketbal EenEin Klettertreff S
21:00 | pis 21:30 Krafttraining Freies Spiel Simin/Bohne 20:00-22:00 Schwimmen
P Akrobatik ' )
Albers/Lichtschlag Bauer/Baumann/
Loos/Dambeck - -
+ h . Klingshirn .
21:00- | Judo ;A_kr_obank Freies Basketball + Freies Sauna gemischt

c : ini rainin . i
22:00 | bis 21:30 Krafttraining ¢ Freies Spiel Jonglieren Schwimmen 14:00-21:15

Linz/Hammerl 20:00-22:00 bis 21:30
Dietz
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Mittwoch

Hochschulsport WS 2023/24
16.10.2023 - 09.02.2024

Zeit Gymnastikhalle Mehrzweckhalle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad LR Sonstige
Sportzentrum
i Krafttrainin [ s
15:00 9 Schwimmen
ety Krafttrainin izt
16:00 9 Schwimmen
16:00- | Stretching Krafttrainin HIT Handball A Kletterkurse Freies
17:00 | de Faria Elsner 9 Schmidbauer Rothfischer Toprope/Vorstieg Schwimmen Futsal/Fulball
Grotz Freies Spiel T i
+ 16:30-18.30 Billard Carambolage
17:00- | Jumping Fitness . Eetelielz: Szl Handball Freies Klettern Techniktraining A Kunstrasenplatz | 18:00-20:00
. Krafttraining SalsaL.A.—A : ) ) - :
18:00 | Westervelt Freies Spiel (eingeschrankt) Graf Billardclub Rgbg
Hage/Klebl g -
Aslanidis
Krafttraining Motorboot-, Segel-
— Einfuhrungskurs Bachata Sensual/ S und Funkkurse
iggg Eg\in(l:e LB + Krafttrainingund | Salsa L.A. - F f/luﬁmngﬁ F\rlgggygail(lal 'I(;:g?nlktrammg = 18:30-21:00
’ 9 Grundubungen Hage/Klebl p DE 2.121
Danhof Klaro-Charter
Modern
Streetdance (Hip Snooker
19:00- | Hop, Dancehall - Krafttrainin Jurgen Yoga/ Yoga Workout Uni Masters 18:30-20:00
20:00 | Mittelstufe) 9 Feigl Graf CSC Regensburg 08
Nguegan Kraus
Tchokonte
Trampolinturnen
R Seetdance/ - SWEAT 20:00-22:00 Freies
. Hip-Hop F Krafttraining . -
21:00 FaRler Kubani Mallau/Strauf? Schwimmen
Unihockey / Floorball +
Hollerauer/Reinhardt Kletterkurse
_ ReL. Einrad Toprope/Vorstieg Freies fjunalHt_arren
21:00- S (Y Krafttraining inra 20:00-22:00 Schwimmen AT
22:00 | FaBler Kullen/Dumann Baumann/Deschan | pis 21:30 fg%%az%ggscht
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Donnerstag

Hochschulsport WS 2023/24
16.10.2023 - 09.02.2024

Zeit Gymnastik- Mehrzweck- Turnhalle Spielhalle Spielhalle Spielhalle Schwimmbad Freianlagen Sonstige

halle halle & 2 1 Sportzentrum
L Krafttrainin Frees
15:00 9 Schwimmen
ety Krafttrainin izt
16:00 9 Schwimmen
16:00- | Salsa Ladystyling . Freies
17:00 | GeBler Krafttraining Turnen Futsal Schwimmen

Trainingslehrgang Wartner Freies
ggg Xiog:]a; rrneets HIT Krafttraining Schulz/Jost Schwimmen
' 9 bis 18:30
Anaerobics -
Kondi-Workout Funktionales
18:00- | Yoga mit Stefan Krafttrainin Bauch-Beine-Po Ehlert Outdoortraining
19:00 | Aigner 9 Prudil Unterwasserruab Kunstrasenplatz/
+ Freies Klettern 18:30-20:00 by Stadion
e Flote/lllmer
Karate Uel=S Snooker
19:00- | Step-Aerobic Krafttrainin Kickboxen A/F chkl(3|2i><§§)roblc Beiel/u. A. 18:30-20:00
20:00 | will 9 Langgartner Flieser CSC Regensburg 08
+ Freies Klettern Kraus

20:00- . Basketball BodyArt Freies
21:00 Krafttraining Akrobatik Freies Training Kubani Schwimmen

Tango Argentino Loos/Dambeck

Hopf/ H + Ak ik Frei i
LU0 Pt Hber Krafttrainin Trainricrjltg;jatI e Basketball Freies Klettern gz:er:\?vsimmen SR =Rl
22:00 9 Freies Training bis 21:30 14:00-21:15
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Hochschulsport WS 2023/24
16.10.2023 — 09.02.2024

Freitag

. Gymnastik Mehrzweck- . . . . Freianlagen .
Zeit halle halle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Sportzentrum Sonstige
ey Krafttrainin FrEEE
15:00 9 Schwimmen
ey Krafttrainin iz
16:00 9 Schwimmen
16:00- - Badminton . Freies
17:00 Cor Wheel Krafttraining Turnen Freies Spiel Freies Klettern e E— Futsal/EuRball

SZhuhbauer/LUck Trainingslehrgang Freies Spiel
17:00- . Schulz/Jost Torso Complete Freies Kunstrasenplatz
18:00 Krafttraining Koch Schwimmen

) Basketball Volleyball
Freies Spiel Freies Spiel Volkerball .
18:00- Barre Workout . . i Freies
19:00 Ernst Krafttraining el e s Schwimmen
Deininger

19:00 Le Parcour
20;00 Bachata Moderna & | Krafttraining Toéws/Vogelsberg Unihockey / Floorball Vollkerba!l Freies Saur_1a

Bachata Sensual Hollerauer/Reinhardt 19:15-20:30 Schwimmen gemischt
- 20:30 Lohvina/Schlesmann Deininger 14:00-20:15
Zeit Gymnastikhalle Mehrzweckhalle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1

. . Freies - Turnen Badminton Badminton Freies
UL Training Krafttraining Freies Training Freies Spiel Freies Spiel Klettern

. . Freies - Turnen Badminton Badminton Freies
HDRREA 50 Training Krafttraining Freies Training Freies Spiel Freies Spiel Klettern

. : Freies . Turnen Volleyball Basketball Freies
a5 Training Krafttraining Freies Training Freies Spiel Freies Spiel Klettern

. : Freies o Turnen Volleyball Basketball Freies
IR Training Krafttraining Freies Training Freies Spiel Freies Spiel Klettern
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