Montag

Hochschulsportprogramm WS 2021/22

18.10.2021 - 11.02.2022

. . Mehrzweck- n n n n Freianlagen .
Zeit Gymnastikhalle halle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Sportzentrum Sonstige
ey Krafttrainin [ iz
15:00 9 Schwimmen
15:00- Lindy Hop Freies
16:00 15:15-16:00 Krafttraining Schwimmen
) Hivy/Dorn bis 16:30
. Sy . . Handball Spiel- und Techniktraining Kinderschwimmen A
1388 g?elg/hw?;g‘re e Krafttraining Eifuhstﬁ)?gss Brt Frauen + Manner 16:30 - 17:30
) P Vetter / Oursin Thum/Leusch
. " Handball Spiel- und Techniktraining Kinderschwimmen F Futsal/Ful3ball [ QI
17:00- | Ballett . Tischtennis + R . . : iel 18:00-19:30
18:00 Ernst Krafttraining Inklusionssport Frauen + Man_ner 17:30-18:30 Freies Spie Seminarraum
' Vetter/ Oursin Thum/Leusch Kunstrasenplatz
Elseven
Einfuhrungskurs
Krafttraining I Motorboot-, Segel-
18:00- | Barre Workout 18:00-19:30 VEhE " Konditionstraining | Konditionstraining Konditionstraining Ve ARG A Fut;aI/Fu(SbaII und Funkkurse
. Standard/Latein . 18.30-19.30 Freies Spiel . )
19:00 Ernst Betreutes " Krammer + Freies Klettern : 18:30-21:30
e Lumer/Grziwok Breunig Kunstrasenplatz
Training Klaro-Charter
Schreiber
Selbstverteidigung
19:00- | Vinyasa Yoga Krafttrainin fﬂ‘;?;?é Kickboxaerobic Kickboxaerobic Kickboxaerobic Ig%horil;téaéraing F
20:00 Forster 9 ) Siebert Siebert + Freies Klettern e
Beiel u. a. Breunig
19:00-20:30
Vertikaltuch
Salsa F Tanz F Volleyball A: 20:00-21:00
20:00- Lohvina/ Krafttrainin Standard/Latein Techniktraining Basketball E: 20:30-22:00 ) i
21:00 | o piesmann 9 20:30-21:30 Al Freies Spiel (mit Aufwarmen) Inklusionsschwimmen
Lumer/Grziwok Bartsch Bombik/Tischler/ 20:30-21:30
Fromel/Thaler Elmmermann
levball + Jonglieren Unterwasserrugby F
Volleybal 20:00-22:00 Konditionstraining Sauna Damen
21:00- | SAsaA - LU Techniktraining | Basketball Dietz 20:30-21:45 14:00-19:00
. Lohvina/ Krafttraining Freies Training 3 A A
22:00 Schlesmann 21:30-22:00 A2 Freies Spiel Tommek/ Zentner Sauna gemischt
' : Bartsch + Kletterkurse 19:00-21:45
Toprope Baumann
Vorstieg Bauer S.
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Dienstag

Hochschulsportprogramm WS 2021/22
18.10.2021 — 11.02.2022

Zeit Gymnastikhalle Mehrzweck- Turnhalle Spielhalle Spielhalle Spielhalle Schwimmbad Freianlagen Sonstige
halle & 2 1 Sportzentrum
Freies Kraft-
11:00- training fur
12:00 Mitarbeiter/-
innen
14:00- - Freies
15:00 Krafttraining Schwimmen
15:00- - Freies
16:00 Krafttraining Schwimmen
Lauftraining/Runletics
. Futsal_/FubealI- Badminton Badminton Badminton . A: 17:00-18:00
16:00- | spezifisches - Basketball I e G Freies . ;
. - Krafttraining 3 3 Techniktraining Techniktraining Techniktraining 2 F: 18:15-19:15
17:00 | Athletiktraining Freies Spiel ) : : Schwimmen
[ —— Kick Kick Kick Laufbahn
Mildner/Schedel
Orientierungslauf
. . Lo Badminton Badminton Badminton ; 17:30-19:00 Boulderkurs
17200 el I IS Krafttraining Fl.J." ez e Techniktraining Techniktraining Techniktraining REITZESET e Sprecherkabine 17:00-18:30
18:00 | Rauch Forch - A - Held )
Kick Kick Kick Stadion Baumann
Rohrmeier
. Futsal/Fuball Motorboot-, Segel-
18:00- hezlat”:e/llj—affn / Krafttrainin ?rja::ﬁ: slehraan Konditionstraining Konditionstraining | Konditionstraining | Rettungsschwimmen | Freies Spiel und Funkkurse
10:00 | PTG 9 | ammome 29| Koch + Freies Klettern | Held 18:30-20:30 18:30-21:30
P Kunstrasenplatz Klaro-Charter
Turnen Funktionales
19:00- | Step Aerobic Krafttrainin Traininaslehraan Kickboxaerobic Kickboxaerobic Kickboxaerobic Rettungsschwimmen | Outdoortraining
20:00 | will 9 Tem o?ale gang Wagner Held Stadion
p + Freies Klettern Happel/Fléte
Aikido
.nn. | Albers/Lichtschlag Akrobatik A HIT .
gggg + Krafttraining Lehmuller/ Luck/ g?;ihr:ﬁ':ohne giltla-{)ert Siebert gﬁ:\?v?mmen
: Judo Steinborn/ Oertel + Freies Klettern
Linz
) . Akrobatik A Freies .
21:00- A‘|k|d0'+ Lo Krafttraining Lehmdiller/ Luck/ Ft_ec_hten VoII‘eybaII‘ Freies Klettern Schwimmen Sa.una ggmlscht
22:00 | bis 21:30 . Simin/Bohne Freies Spiel B . 14:00-21:45
Steinborn/ Oertel bis 21:45
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Hochschulsportprogramm WS 2021/22
18.10.2021 — 11.02.2022

Mittwoch

Zeit Gymnastikhalle | Mehrzweckhalle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad LR Sonstige
Sportzentrum
. Freies
8388 Krafttraining Schwimmen fir
) Mitarbeiter/-innen
LSO Krafttrainin A
16:00 9 Schwimmen
Futsal/Ful3ball Billard Carambolage
16:00- | Stretching - Futsal Wettkampftraining . Freies Freies Spiel 18:00-20:00
17:00 de Faria Elsner Krafttraining Herrmann Freies Klettern Schwimmen 16:30-18.30 Billardclub Rgbg
Kunstrasenplatz | Aslanidis
.nn. | Salsa Functional Training .
17j00 Ladystyling Krafttraining mit Flexibar Futsal Wettkampftraining gesperrt
18:00 ; Herrmann
GeRler Prediger
Gesundheitsorientiertes .
Fitnesstraining fiir Latin Dance EETETEB IR A
18:00- | Dance Moves Konditionstraining | Konditionstraining | Konditionstraining Freies + Inklusionssport
. ; Frauen Hage/Hartung/ . > : ”
19:00 Feigl i . Deml + Freies Klettern Schwimmen 18:00-19:30
18:00-19:30 Kellerer Skl [t
Schreiber 9
Breakdance A . Bogenschiel3en F
19:00- agreﬁtgar/&ce 4 Krafttrainin Dirrbeck/Dambeck | Yoga Jirgen Yoga Jurgen \F(gigéli Jurgen Freies + Inklusionssport
20:00 p Hop 9 + Break Dance Feigl Feigl g Schwimmen 19:30-21:30
Spangler . - + Freies Klettern )
FreiesTraining Hartig/ Hartl
) Motorboot-, Segel-
20:00- SFreetdancel - Tur_ne_zn Unihockey / Floorball Trgmpollh Uni Masters und Funkkurse
21:00 Hip-Hop F Krafttraining Trainingslehrgang Germscheid/Gehl 20:00-22:00 Graf 18:30-21:30
' FaRler Temporale Mallau/ Groth/ Gelfert . :
Klaro-Charter
Kletterkurs Toprope
20:00-22:00
. Turnen . Baumann/Bauer Freies
21:00- RELEE Ol Krafttraining Trainingslehrgang Unihockey /_FIoorbaII Schwimmen
22:00 FaRler Germscheid/Gehl B .
Temporale bis 21:45 Sauna Herren
Kletterkurs Toprope 14:00-19:00
20:00-22:00 ’ e
Baumann/Bauer AT U RTIEET
19:00-21:45
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Donnerstag

18.10.2021 - 11.02.2022

Hochschulsportprogramm WS 2021/22

. Gymnastik- Mehrzweck- Spielhalle Spielhalle Spielhalle . Freianlagen .
Zeit halle halle Turnhalle 3 5 1 Schwimmbad Sportzentrum Sonstige
12:00- Freies Kraft-
13:00 trgmmg_fur ‘
) Mitarbeiter//-innen
Qi Gong fur
13.00- | Mitarbeiter/-
14:00 innen
Stanitzki
14:00- .
15:00 Krafttraining
15:00- Krafttrainin HEES
16:00 9 Schwimmen
16:00- | Powerbauch Krafttrainin Basketball Badminton Badminton Badminton Freies
17:00 Dietz/ Maier 9 Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Schwimmen
) . . Vorstiegskurs am
17:00- | Bodystyling Krafttrainin Basketball Badminton Badminton Flé?lét;? xaerobic g::er:\?v?mmen Kletterturm
18:00 | Will 9 Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel ; ; . 17.00-19.00
Flieser bis 17:30
Baumann
élr(erioebsaglr(ainin Unterwasserrugby Motorboot-, Segel-
18:00- | Zumba Dance Krafttrainin + Akrobatik F 9 Konditionstraining Konditionstraining | Konditionstraining | A und Funkkurse
19:00 Gancea 9 - " Koch Koch + Freies Klettern 18:30-20:00 18:30-21:30
Lehmiller/ Luck/
: Tommek/ Zentner Klaro-Charter
Steinborn/ Oertel
Akrobatik Karate
L n Freies Training Partner Bodyweight | Kickboxen A 19:00-20:30 Unterwasserrugby
;ggg él;nr?(?:aFltness Krafttraining + Akrobatik F Workout Rianpongchai/ Beiel A
' Lehmdiller/ Luck/ Krammer/Gréschl Langgartner Tommek/ Zentner
Steinborn/ Oertel + Freies Klettern
TElilEo Le Parkour Kickboxen F Kletterkurs
20:00- | Argentino . o : Volleyball . . Kajak
. Krafttraining fur Einsteiger : ’ Rianpongchai/ Aufbaukurs -
21:00 Hopf/ Sws/ sb Freies Spiel KoRler S.
Maierhéfer Tows/ Vogelsberg Langgartner Sportklettern
Tango 20:30-22:00
21:00- | Argentino - Le FEN @I Volleyball Basketball Bauer/Baumann K_ajak. Sauna gemischt
22:00 Hopf/ Krafttraining 0y e e Freies Spiel Freies Spiel . blie 2L 14:00-21:45
' Maierhafer Tows/ Vogelsberg + Freies Klettern KoRler S. ' ’
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Freitag

Hochschulsportprogramm WS 2021/22

18.10.2021 - 11.02.2022

. Gymnastik Mehrzweck- . . . . Freianlagen .
Zeit halle halle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Sportzentrum Sonstige
Freies Schwimmen
10:00- L .
11:00 _fur Mitarbeiter/-
innen
14:00- . . .
15:00 Krafttraining Freies Schwimmen
15:00- Mitarbeiter/-innen-
16:00 Krafttraining sport Fuf3ball Freies Schwimmen
) 14:30-16:00
Turnen . . Futsal/Ful3ball
16:00- Cyr Wheel - . - Volleyball Badminton Badminton . . ; :
. 2 Krafttraining Freies Training ) . . . ; ; Freies Schwimmen | Freies Spiel
17:00 Luck/Groth 16:00-17:30 Freies Spiel Freies Spiel Freies Spiel Kunstrasenplatz
Mitarbeiter/innen-
17:00- Cyr Wheel Krafttraining sport Fitness Volleyball Torso Complete ;g;sho Complete gespert E:giS:ngij)[igetl)a”
18:00 Luck/Groth 17:30-19:00 Freies Spiel Koch + Ereies Klettern Kunstrasenplatz
Bauer U.
18:00- - Mitarbe_iter/innen- Konditionstraining Konditionstraining Konditionstraining . )
. Krafttraining sport Fitness ; Freies Schwimmen
19:00 Mand| + Freies Klettern
Bauer U.
19:00- L Basketball Freies g :
. Krafttraining . . Freies Schwimmen
20:00 Freies Spiel Unihockey / Floorball Klettern
Germscheid/Gehl : Sauna
- 20:30 Krafttraining E?esizztgalilel Elr:;aesrn Freies Schwimmen gemischt
p 14:00-20:30
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Samstag

Hochschulsportprogramm WS 2021/22
18.10.2021 — 11.02.2022

Zeit Gymnastikhalle | Mehrzweckhalle | Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Sauna

UERLUEIAY 'T';Z:ﬁisng Krafttraining -IIZ—;Jerir:eesnTraining Efgg]si rgg::el E;’ﬁg;i nSt?JHeI Eg:?esrn grcer:\?vsimmen gemischt
UL 'T';Z:;}isng Krafttraining -Il:—:gineesnTraining Efg(rensi rgg?el E?e??si nSt?J?el Egi?esm grc?:\?vsimmen gemischt
LY 'T';Z:ﬁisng Krafttraining -IIZ—;Jerir:eesnTraining \Fll?(a.llizbsapl)liel Ef:esizztgzlilel Eg:?esrn grcer:\?vsimmen gemischt
ey 'II:':::ﬁisng Krafttraining -Ilz-lrjerir:aesnTraining ::/l?e”izbggiel Ezasilégtgfjlilel ngesrn grcer:\?vsimmen gemischt
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