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Einführung - Ablauf

Montag, 09. Oktober

08.30 Einführung I
10.00 Pause

Für alle im Audimax: 
10.30 Modularisierung 
11.45 Vorstellung RUL
12.30 EWS

13.00 Mittagspause
14-17 Fachstudienberatung

Dienstag, 10. Oktober

08.30 Einführung II
10.00 Pause
10.30 Praktika (Wutz)
11.00 Mein Stundenplan

12.00 Mittagspause

12-15 Messe / Audimax-Foyer
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Was kommt im Studium alles auf mich zu? 

Stundenplangestaltung
• Zeitaufwand für Veranstaltungen unbekannt
• Umfang von Hausarbeiten nicht einschätzbar

Neue Lernkultur an der Uni
• Wissenschaftliches Arbeiten lernen

recherchieren, Quellen analysieren, Umgang mit Texten…
• Neugier auf Fachinhalte entwickeln
• Inhalte verstehen lernen
• Eigenmotivation und Aktivität entwickeln
• Akademisches Schreiben lernen

 Du bekommst Hilfe, aber Du musst fragen!
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Was kommt im Studium alles auf mich zu?

Persönliche Lernstrategien
• Eigenen Arbeitsstil finden
• Teamarbeit lernen
• Misserfolge aushalten
• Geduld mit sich haben/Gelassenheit entwickeln

Wettbewerb um Aufmerksamkeit: Dein Handy
• Fokussieren statt Multitasking
• „No screen policy“

 Offline lernt sich vieles besser !!!
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Wer hilft mir?
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Die zentrale Studienberatung

Zentrale Studienberatung (ZSB)

 www.ur.de/studienberatung 

 studienberatung@ur.de

 Tel. Sprechstunde: 
Mo-Do 10-12 Uhr, 0941/943-5544

 Offene Sprechstunde: 
Di&Do, Studentenhaus, 2. OG
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Die Psychologisch-Psychotherapeutische Beratung

In Krisen, oder bei..

• Arbeitsschwierigkeiten, Prüfungsängsten, Leistungsschwäche

• Motivationsproblemen, Studienfachzweifeln, 
Lebensplanungskonflikten

• Partnerschaftsproblemen, Elternhauskonflikten, Vereinsamung

• Psychosomatischen Beschwerden, depressiven Verstimmungen und 
Suizidgedanken.

 Alle Gespräche sind absolut vertraulich!

Benno Jirschik
Zentrale Studienberatung
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• effizientem Lernen

• Zeit- und Selbstmanagement 

• Motivationssteigerung

• Prüfungsbewältigung

www.ur.de/studienberatung > Beratung > 
Lernberatung

Benno Jirschik
Zentrale Studienberatung

Die Lernberatung hilft mit…
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Studieren mit Kind

Informationsveranstaltung 
„Studieren mit Kind“

Donnerstag, 26. Oktober 2023 um 
10.00 Uhr 

Zoom-Meeting - Die Meeting-ID 
lautet: 848 5147 8669.

Familienservice Uni Regensburg

Frauen- und familienspezifische 
Studienfragen

Angebote, Seminare, Vorträge, 
Netzwerk

Kontaktmöglichkeiten zu 
berufstätigen Frauen 

„Studium und Kind“ (Elternzeit, 
Finanzierung, Kinderbetreuung)

Benno Jirschik
Zentrale Studienberatung
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Im Foyer des 
Studentenhauses:

 Infopunkt
 Bafög-Beratung

 www.stwno.de

Was macht eigentlich das…?
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Uni-Basics
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Die Universität Regensburg

• Volluniversität (gegr. 1962)
• Universität mit Universitätsklinikum
• Campusuniversität
• 12 Fakultäten, über 200 Studiengänge
• Studierende: ca. 21.000

Benno Jirschik
Zentrale Studienberatung

Foto: Benno Jirschik
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Uni-Basics – Wer gehört zur Uni?

ANGEHÖRIGE
• Präsident / Kanzler
• Studierende
• Hochschullehrende (Prof. / PD),

Lehrbeauftragte, Lektor:innen
• Akad. Direktor:innenen, Akad. Rät:innen
• Wiss. Mitarbeitende (Ass. / WHK)
• Stud. Hilfskräfte (SHK)
• Verwaltungsbeamt:innen, 

Verwaltungsangestellte
• Technischer Dienst

VERWALTUNG
• Studierendenkanzlei
• Fakultätsverwaltungen 

(Dekanate)
• Studiendekan:innen, 

Prüfungsämter, Praktikumsamt
• R U L  - Regensburger               

Universitätszentrum                         
für Lehrerbildung

• Studienberatung

Benno Jirschik
Zentrale Studienberatung
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Uni – Basics: Was sind Fakultäten?

Katholische Theologie

Rechtswissenschaft

Wirtschaftswissenschaften

Medizin

Informatik und Data Science

Philosophie, Kunst-, Geschichts- und Gesellschaftswissenschaften

Humanwissenschaften

Sprach-, Literatur- und Kulturwissenschaften

Mathematik

Physik

Biologie und Vorklinische Medizin

Chemie und Pharmazie

A

Allgemeine und Vergleichende Literaturwissenschaft M.A.
Allgemeine und Vergleichende Medienwissenschaft M.A.
Allgemeine und Vergleichende Sprachwissenschaft B.A.
Allgemeine und Vergleichende Sprachwissenschaft M.A.
Amerikanistik B.A.
Amerikanistik M.A.
Angewandte Bewegungswissenschaft B.A.
Anglistik B.A.
Archäologie, klassische, B.A.
Archäologie, klassische, M.A.

B

Betriebswirtschaftslehre B.A. - nur als zweites Hauptfach oder Nebenfach
Betriebswirtschaftslehre B.Sc.
Betriebswirtschaftslehre M.Sc.
Bewegungswissenschaft, Angewandte B.A.
Bildende Kunst und Ästhetische Erziehung B.A.
Bildende Kunst und Ästhetische Erziehung M.A.
Biochemie B.Sc.
Biochemie M.Sc.
Biologie B.Sc.
Biologie M.Sc.
Biologie – Lehramt Grundschule
Biologie – Lehramt Mittelschule
Biologie – Lehramt Realschule
Biologie – Lehramt Gymnasium
Britische Literatur- und Kulturwissenschaft M.A. /British Studies

C

Chemie B.Sc.
Chemie M.Sc.
Chemie – Lehramt Grundschule
Chemie – Lehramt Mittelschule
Chemie – Lehramt Realschule
Chemie – Lehramt Gymnasium
Chemistry, medicinal, M.Sc.
Complex Condensed Materials and Soft Matter (COSOM) M.Sc.
ComputationalScience B.Sc.
ComputationalScience M.Sc.
Controlling M.B.A

D

Demokratiewissenschaft M.A.
Deutsch – Lehramt Grundschule
Deutsch – Lehramt Mittelschule
Deutsch – Lehramt Realschule
Deutsch – Lehramt Gymnasium
Deutsche Philologie B.A.
Deutsch-Französische Studien B.A., Doppeldiplom
Deutsch-Italienische Studien B.A., Doppeldiplom
Deutsch-Polnische Studien B.A., Doppeldiplom
Deutsch-Spanische Studien B.A., Doppeldiplom
Deutsch-Tschechische Studien B.A.
Deutsch als Zweitsprache – Lehramt Grundschule - nur als Erweiterungsfach
Deutsch als Zweitsprache – Lehramt Mittelschule - nur als Erweiterungsfach
Deutsch als Zweitsprache – Lehramt Realschule - nur als Erweiterungsfach
Deutsch als Zweitsprache – Lehramt Gymnasium - nur als Erweiterungsfach

E

Educational Science (Finnish-German Master Programme)
Englisch – Lehramt Grundschule
Englisch – Lehramt Mittelschule
Englisch – Lehramt Realschule
Englisch – Lehramt Gymnasium
Englische Sprachwissenschaft / English Linguistic B.A.
Englische Linguistik / English Linguistics M.A.
Erziehungswissenschaft B.A.
Erziehungswissenschaft M.A.
Ethik – Lehramt Grundschule - nur als Erweiterungsfach
Ethik – Lehramt Mittelschule - nur als Erweiterungsfach
Ethik – Lehramt Realschule - nur als Erweiterungsfach
Ethik / Philosophie – Lehramt Gymnasium - nur als Erweiterungsfach
Evangelische Theologie B.A.
Evangelische Theologie und Religiöse Bildungsarbeit M.A.
Evangelische Religionslehre – Lehramt Grundschule
Evangelische Religionslehre – Lehramt Mittelschule
Evangelische Religionslehre – Lehramt Realschule
Europa-Studien, interkulturelle, M.A.
Europäisch-Amerikanische Studien M.A.
Executive M.B.A. Real Estate
Experimental and Clinical Neuroscience M.Sc.

F

Finnish-German Master Programme in Education
Französisch – Lehramt Realschule
Französisch – Lehramt Gymnasium
Französische Philologie B.A.
Frei Kombinierbares Nebenfach B.A. - (FKN), nur als Nebenfach

G

Germanistik M.A.
Geschichte B.A.
Geschichte M.A.
Geschichte – Lehramt Grundschule
Geschichte – Lehramt Mittelschule
Geschichte – Lehramt Realschule
Geschichte – Lehramt Gymnasium
Gewaltforschung, Kriminologie und, M.A.
Vor- und Frühgeschichte B.A.
Vor- und Frühgeschichte M.A.
Griechisch – Lehramt Gymnasium
Griechische Philologie B.A.
Griechische Philologie M.A.

H

Historische Musikwissenschaft M.A.
Humanmedizin 

I

Immobilienwirtschaft MScRE
Informationswissenschaft B.A.
Informationswissenschaft M.A.
Interkulturelle Europa-Studien M.A.
Internationale Volkswirtschaftslehre B.Sc.
Internationale Volkswirtschaftslehre M.Sc.
Italienisch – Lehramt Gymnasium
Italienische Philologie B.A. 

J

Jura siehe Rechtswissenschaft

K

Katholische Theologie M.T.
Katholische Religionslehre – Lehramt Grundschule
Katholische Religionslehre – Lehramt Mittelschule
Katholische Religionslehre – Lehramt Realschule
Katholische Religionslehre – Lehramt Gymnasium
Klassik-Studien B.A.
Klassische Archäologie B.A.
Klassische Archäologie M.A.
Kriminologie und Gewaltforschung M.A.
Kulturgeschichtliche Mittelalterstudien M.A.
Kulturwissenschaft, vergleichende, B.A.
Kulturwissenschaft, vergleichende, M.A.
Kunst – Lehramt Grundschule
Kunst – Lehramt Mittelschule
Kunst – Lehramt Realschule
Kunstgeschichte B.A.
Kunstgeschichte M.A.

L

Latein – Lehramt Gymnasium
Lateinische Philologie B.A.
Lateinische Literaturwissenschaft M.A.
Lehramt
Linguistics, English, B.A.
Linguistics, English, M.A.
Literaturwissenschaft, Allgemeine und Vergleichende, M.A.
Literatur- und Kulturwissenschaft, Britische / British Studies M.A.

M

Mathematik B.Sc.
Mathematik M.Sc.
Mathematik – Lehramt Grundschule
Mathematik – Lehramt Mittelschule
Mathematik – Lehramt Realschule
Mathematik – Lehramt Gymnasium
Medicinal Chemistry M.Sc.
Medieninformatik B.A.
Medieninformatik M.Sc.
Medienpädagogik – Lehramt Grundschule - nur als Erweiterungsfach
Medienpädagogik – Lehramt Mittelschule - nur als Erweiterungsfach
Medienpädagogik – Lehramt Realschule - nur als Erweiterungsfach
Medienpädagogik – Lehramt Gymnasium - nur als Erweiterungsfach
Medienwissenschaft B.A.
Medienwissenschaft, Allgemeine und Vergleichende M.A.
Medizin – Humanmedizin
Medizin – Zahnmedizin
Menschenbild und Werte in christlicher Perspektive, M.A.
Mittelalterstudien, kulturgeschichtliche, M.A.
Molekulare Medizin B.Sc.
Molekulare Medizin M.Sc.
Musik – Lehramt Grundschule
Musik – Lehramt Mittelschule
Musik – Lehramt Realschule
Musik – Lehramt Gymnasium
Musikwissenschaft B.A.
Musikwissenschaft, historische, M.A.

N

Nanoscience B.Sc.
Nanoscience M.Sc.
Naturwissenschaft und Technik – Didaktikfach Lehramt Grundschule
Naturwissenschaft und Technik – Didaktikfach Lehramt Mittelschule
Nebenfach, frei kombinierbares, B.A.
Neuroscience, experimental and clinical, M.Sc.

O

Osteuropa-Studien M.A.
(Ostslavische) Russische Philologie B.A.
Ost-West-Studien M.A.

P

Pädagogik (siehe Erziehungswissenschaft)
Pharmazie
Philosophie B.A.
Philosophie M.A.
Philosophie / Ethik – Lehramt für Gymnasien – nur als Erweiterungsfach
Physik B.Sc.
Physik M.Sc.
Physik – Lehramt Grundschule
Physik – Lehramt Mittelschule
Physik – Lehramt Realschule
Physik – Lehramt Gymnasium
Politikwissenschaft B.A.
Polnische Philologie B.A.
Psychologie B.Sc.
Psychologie M.Sc.

R

Real Estate, Executive M.B.A.
Rechtswissenschaft
Religionslehre, evangelische – Lehramt Grundschule
Religionslehre, evangelische – Lehramt Mittelschule
Religionslehre, evangelische – Lehramt Realschule
Religionslehre, katholische – Lehramt Grundschule
Religionslehre, katholische – Lehramt Mittelschule
Religionslehre, katholische – Lehramt Realschule
Religionslehre, katholische – Lehramt Gymnasium
Romanische Philologie M.A.
Romanische Philologie Lehramt International LINT M.Ed.
Russisch – Lehramt Gymnasium
Russische (Ostslavische) Philologie B.A.

S

Slavistik M.A.
Sozialkunde - Lehramt Gymnasium – nur als Erweiterungsfach
Spanisch – Lehramt Gymnasium
Spanische Philologie B.A.
Speech Communication and Rhetoric M.A.
Sport als B.A.-Studiengang – siehe Angewandte Bewegungswissenschaft
Sport – Lehramt Grundschule
Sport – Lehramt Mittelschule
Sport – Lehramt Realschule
Sport – Lehramt Gymnasium
Sprachwissenschaft, Allgemeine und Vergleichende, B.A.
Sprachwissenschaft, Allgemeine und Vergleichende M.A.
Sprachwissenschaft, Englische, B.A.
Südosteuropa-Studien B.A.
Südslavische (Kroatische/Serbische) Philologie B.A. - nur als zweites Hauptfach oder Nebenfach

T

Theologie, evangelische, B.A.
Theologie, katholische, M.T. 
Tschechische Philologie B.A.
Tschechisch – Lehramt Gymnasium - nur als Erweiterungsfach

V

Vergleichende Kulturwissenschaft B.A.
Vergleichende Kulturwissenschaft M.A.
Volkswirtschaftslehre B.A. - nur als zweites Hauptfach oder Nebenfach
Volkswirtschaftslehre B.Sc.
Volkswirtschaftslehre M.Sc.
Volkswirtschaftslehre, internationale, B.Sc.
Volkswirtschaftslehre, internationale, M.Sc.
Vor- und Frühgeschichte B.A.
Vor- und Frühgeschichte M.A. 

W

Wirtschaftsinformatik B.A. (als zweites Hauptfach)
Wirtschaftsinformatik B.Sc.
Wirtschaftsinformatik M.Sc.
Wissenschaftsgeschichte B.A. - nur als Nebenfach
Wissenschaftsgeschichte M.A.

Z

Zahnmedizin

150+ Studiengänge
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Im Netz: Fakultäten-Institute-Studiengänge
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Uni-Basics - Gebäude

Campuspläne finden Sie unter:
https://www.uni-regensburg.de/kontakt/lageplan/index.html
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Raumarten

Hörsäle
Seminarräume
Labors

Raumbezeichnungen

PT 2.2.9
W 116
M 39

https://urwalking.ur.de/navi/

Gebäudeteil.Stock.Raum

Fachbereich_Zimmernummer

Uni-Basics - Räume

Einzelne Räume finden Sie unter https://www-app.uni-
regensburg.de/Einrichtungen/TZ/famos/hoersaele/

Der Link ist ggf. nur im Uni-Netz zu erreichen.
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Raumbezeichnungen

PT 2.2.9
W 116
M 39

Fachbereich_Zimmernummer

Uni-Basics - Räume

• PT Philosophie/Theologie
• RW Recht/Wirtschaft
• SG Sammelgebäude
• VG Vielberthgebäude
• SH Studentenhaus
• Verw Verwaltung 

• RZ Rechenzentrum
• ZB Zentralbibliothek

• M Mathematik
• PHY Physik 
• VKL Vorklinikum 
• BIO Biologie  (WN)
• CH Chemie 
• SZ Sportzentrum 

Einzelne Räume finden Sie unter https://www-app.uni-
regensburg.de/Einrichtungen/TZ/famos/hoersaele/

Der Link ist ggf. nur im Uni-Netz zu erreichen.
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Führungen durch das Unigelände

Montag, 09.10.2023 16:15 Uhr

Dienstag, 10.10.2023 15:15 Uhr

Mittwoch, 11.10.2023 14:15 Uhr

Treffpunkt jeweils an der Kugel am Campus
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Wie lang dauert das Semester (noch)?

Das Uni-Jahr

Wintersemester

1. Oktober bis 31.März
Vorlesungszeit
vorlesungsfreie Zeit

Sommersemester 

1. April bis 30. September
Vorlesungszeit
vorlesungsfreie Zeit

Semesterkalender der Universität Regensburg

Das Studienjahr an der Universität Regensburg ist in zwei Semester aufgeteilt - in 
das Wintersemester und das Sommersemester. 
Das Wintersemester beginnt immer am 1. Oktober und endet am 31. März. 
Das Sommersemester dauert vom 1. April bis zum 30. September.
Ein Semester wiederum ist aufgeteilt in die vorlesungsfreie Zeit und die 
Vorlesungszeit. Während der Vorlesungszeit finden die Lehrveranstaltungen statt. 
Anfang und Ende dieses Zeitraums variiert von Jahr zu Jahr etwas. In der 
vorlesungsfreien Zeit finden in der Regel keine Lehrveranstaltungen statt. Diese 
Zeit wird für das Selbststudium, das Verfassen von Seminararbeiten, zur 
Prüfungsvorbereitung und zum Teil auch für die Prüfungen selbst genutzt.
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Zeiteinheit der Lehre:

SWS

Zeit-Leistungs-
bemessung: 

LP 30 Std.

UHR-Zeit (Lesarten):   

Do 08-10          ► c.t.  - cum tempore = 08:15

Do 08-10 s.t.     ► s.t.  - sine tempore = 08:00

Uni-Basics – Zeiten

Semesterwochenstunden
Die Semesterwochenstunden (SWS) geben an, wie viele Stunden pro Woche eine 
Veranstaltung während der Vorlesungszeit stattfindet.

c.t. (cum tempore)
Oft beginnen Veranstaltungen eine Viertelstunde später als angegeben. Man 
spricht dann von einem "akademischen Viertel". 10 Uhr c.t. heißt also, dass die 
Veranstaltung um 10.15 Uhr beginnt. Das Gegenstück zu cum tempore ist s.t. (sin 
tempore).

s.t. (sine tempore)
Eine Veranstaltung beginnt genau zur angegebenen Zeit. Wenn also bei 
Veranstaltungsbeginn 10 Uhr s.t. steht, beginnt die Veranstaltung genau um 10.00 
Uhr. Das Gegenstück zu sine tempore. ist c.t. (cum tempore).

Leistungspunkte - ECTS (European Credit Transfer System)
Das ECTS ist ein Leistungspunktesystem, bei dem ein Leistungspunkt (LP) als 
Maßeinheit für die studentische Arbeitslast (Workload) steht. Ein Studienjahr im 
Vollzeitstudium mit einer durchschnittlichen Arbeitslast entspricht 60 LP. Ein LP 
entspricht demnach einer Arbeitslast von 25-30 Stunden (Seminare, 
Prüfungsvorbereitung, Praktika, Hausarbeiten, Vor- und Nachbereitung...).

Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
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Lehrveranstaltungsarten

Vor-
lesung

Übung

Grund-
kurs

Pro-
seminar

Seminar
Haupt- / 

Ober-
seminar

Kollo-
quium

Prakti-
kum

Tuto-
rium

Vorlesung
Eine Lehrveranstaltung durch Vortrag eines Professors bzw. einer Professorin.

Übung
Veranstaltungen, die in der Regel zur Vertiefung der Inhalte von Vorlesungen 
dienen.

Seminar
Lehrveranstaltung, die die Studierenden durch Referate maßgeblich mit gestalten 
und in der Regel im Grundstudium stattfinden.

Hauptseminar
Lehrveranstaltung unter Leitung von Dozenten, die die Studierenden durch 
Referate maßgeblich mit gestalten und in der Regel im Hauptstudium stattfinden.

Oberseminar
Lehrveranstaltung, die die Studierenden durch Referate maßgeblich mit gestalten 
und in der Regel im Hauptstudium stattfinden.

Kolloquium
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Unter Kolloquium versteht man:
eine Diskussionsrunde zur Vertiefung des Vorlesungsstoffes,
Diskussionrunden für Doktoranden/Diplomanden mit aktuellen Forschungsergebnissen,
eine mündliche Kurzprüfung oder
eine Vorlesung von nicht habilitierten Fachvertretern.

Praktikum (obligatorisch)
In den verschiedenen Studiengängen und -fächern gibt es eine Vielzahl von 
verpflichtenden Praktika, die in den Prüfungsordnungen festgeschrieben sind. Dies 
beinhaltet:
Lehrveranstaltungen, die direkt an der Universität in das Studium integriert sind (z. B. 
Laborpraktika oder Experimentalpraktika),
Praktika, begleitend zum Studium im außeruniversitären Bereich (z.B. fachdidaktisches 
Praktikum),
Berufspraktika, die in der vorlesungsfreien Zeit absolviert werden müssen 
(Orientierungspraktikum, Betriebspraktikum, Blockpraktika).

Tutor/Tutorium
Studentische Mitarbeiter/innen in höherem Semester, die zur intensiven Betreuung von 
Studierenden eingesetzt werden. Tutoren bereiten in kleinen Gruppen Inhalte der 
Vorlesungen mit den Studierenden nach (Tutorium) oder schulen sich sprachlich 
wechselseitig in Alltagssituationen mit einem Tandem-Partner.

Einführung ins Studium - Lehramt 
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So funktioniert das Studium für LA Gymnasium

FRAGE: An welche Lehrer:innen erinnert Ihr Euch noch? Warum?
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Die 2-stufige Lehramtsausbildung in Bayern

Stufe I

UNIVERSITÄT
(Abschluss: 1. Staatsexamen)

Stufe II

STUDIENSEMINAR/
SCHULE

(Abschluss: 2. Staatsexamen)
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Rechtliche
Grundlagen 
des Lehramts-
studiums

Hochschulrahmengesetz

Bayerisches Hochschulgesetz

Lehramtsprüfungsordnung LPO

Prüfungs- und Studienordnung für den universitären 
Prüfungsteil der ersten Lehramtsprüfung*

Modulbeschreibungen*

Studienpläne

Vorlesungsverzeichnis + Kommentare

Lehrveranstaltungen

LPO I (bayernweit): regelt Studium insgesamt und fachliche Voraussetzungen 
für die Staatsexamensprüfung,  Erweiterungsfächer etc.

Studien- und Prüfungsordnung (UR): regelt Allgemeines zum Studium und 
Pflichtmodule für Unterrichtsfach, Fachdidaktik, Notenberechnung etc.

Modulbeschreibung (UR): regelt Verwendbarkeit, gibt zum   Modul gehörige 
Veranstaltungen an, regelt Wiederholbarkeit und eventuelle Konsekutivität etc.
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• Die möglichen Fächerkombinationen

• Fachliche Inhalte und Aufbau

• Die geforderten Fremdsprachenkenntnisse

• Der Umfang eines Erweiterungsfaches

• Das Erziehungswissenschaftliche Studium (EWS)

• Die geforderten Praktika

LPO I: Was steht drin?

LPO I, Erster Teil: Organisation und Verfahren der Prüfung
Zweiter Teil: Fachliche Inhalte

28
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
2023

Einführung ins Studium - Lehramt 
Gymnasium vom 09.-10.10.2023



Rechtliche Grundlagen des Lehramtstudiums 

Wichtig zu wissen: Wo kann ich was nachschlagen?

• LPO I (bayernweit): regelt Studium insgesamt und fachliche 
Voraussetzungen für die Staatsexamensprüfung,  Erweiterungsfächer 
etc.

• Studien- und Prüfungsordnung (UR): regelt Allgemeines zum 
Studium und Pflichtmodule für Unterrichtsfach, Fachdidaktik, 
Notenberechnung etc.

• Modulbeschreibung (UR): regelt Verwendbarkeit, gibt zum   Modul 
gehörige Veranstaltungen an, regelt Wiederholbarkeit und eventuelle 
Konsekutivität etc.
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Biologie, Chemie
Biologie, Englisch
Biologie, Physik
Chemie, Englisch
Chemie, Mathematik
Chemie, Physik
Deutsch, Englisch
Deutsch, Französisch 
Deutsch, Geschichte 
Deutsch, Kath. Religionslehre 
Deutsch, Latein
Deutsch, Mathematik
Deutsch, Musik
Deutsch, Sport 

Englisch, Französisch
Englisch, Geschichte 
Englisch, Italienisch 
Englisch, Kath. Religionslehre
Englisch, Latein
Englisch, Mathematik
Englisch, Musik
Englisch, Russisch 
Englisch, Spanisch 
Englisch, Sport
Französisch, Geschichte
Französisch, Latein 
Französisch, Spanisch 

Griechisch, Latein
Kath. Religionslehre, Sport
Latein, Geschichte
Latein, Kath. Religionslehre
Latein, Mathematik
Latein, Musik
Latein, Sport
Mathematik, Kath. Religionslehre
Mathematik, Musik
Mathematik, Physik
Mathematik, Sport
Musik (Doppelfach)

Fächerverbindungen an der UR 
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Lehramt

an

Gymnasien

EWS: Erziehungswissenschaftliches Studium

Praktika

Unterrichtsfach A

„vertieft studiert“

Unterrichtsfach B

„vertieft studiert“

Orientierungspraktikum

Pädagogisch-didaktisches Schulpraktikum

Studienbegleitendes fachdidaktisches Praktikum

Betriebspraktikum
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Was bedeutet Modularisierung?

• Leistungspunkte (LP/CP/ECTS):
Maßeinheit für die Arbeitslast im Studium
1 LP = 25-30 Stunden Arbeitsaufwand.

• Rechnerischer Studienaufwand pro Semester: 
30 LP bei Studium von 9 Semestern

• Modul:
Mehrere Veranstaltungen zu einer Themeneinheit.

• Studienbegleitende Prüfungen!

32
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
2023

Einführung ins Studium - Lehramt 
Gymnasium vom 09.-10.10.2023



Was sind Leistungspunkte?

• Julia besucht ein Seminar mit 
2 Semesterwochenstunden (SWS). 
 Arbeitsaufwand 15 Sitzungen x 2h = 30 h 
plus Vorbereitung (Lesen etc.) 15 x 1 h = 15 h

• Nach dem Ende der Vorlesungszeit schreibt sie 
eine Hausarbeit, für die es eine Note gibt.
 Lernaufwand 10 Tage á 2,5 h = 25 h

• Sie bereitet mit einer Gruppe ein Referat vor, 
das sie im Seminar hält.
 Arbeitsaufwand:
5 x 3h Treffen + 5h Vorbereitung in Eigenarbeit = 20 h

LP sind ein Maß für den Aufwand im Studium.

Im B.A. muss man an der Uni insgesamt 180 LP erreichen, im Lehramt 210 / 270 
LP

Für erfolgreich abgeschlossene Veranstaltungen bekommt man 
„Leistungspunkte“ gutgeschrieben.

1 LP ≈ 30 Stunden Arbeitsaufwand

Die Menge der verdienten LP variiert je nach Veranstaltung 

(ich kann 5 Leistungspunkte für eine Vorlesung mit Klausur bekommen, aber 
auch weniger oder mehr.) 

33
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
2023

Einführung ins Studium - Lehramt 
Gymnasium vom 09.-10.10.2023



Beispiel: Leistungspunkte

Summe:

• 30 h + 15 h + 20 h + 25 h = 90 h
 Entspricht 3 LP

• Über das Semester gerechnet:
 ca. 3,5 h durchschnittlicher Arbeitsaufwand 
für dieses Seminar pro Woche 

• Bei 30 LP pro Semester: Ca. 35 h / Woche
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M01.1 Vorlesung (5 LP)

M02.1 Vorlesung (5 LP)

M03.1 Hauptseminar (5 LP)

M01.2 Seminar (3 LP)

M02.2 Seminar (3 LP)

M03.2 Hauptseminar (3 LP)

Modul 
M01 
8 LP

F A C H 

24 LP

Modul 
M02 
8 LP

Modul 
M03 
8 LP

Modularisierte  Fachstruktur

Genaueres & wie ich 
anhand der Module den 
Stundenplan gestalte -
SPÄTER

Module
Im Rahmen der Modularisierung werden thematisch aufeinander bezogene 
Veranstaltungen zu einem Modul (Studienbaustein) zusammen gefasst. Ein 
Modul besteht in der Regel aus mindestens zwei Veranstaltungen und dauert ein 
bis zwei Semester. Man unterscheidet in Basismodule sowie Vertiefungs- und 
Aufbaumodule.
Prüfungen werden in den modularisierten Fächern studienbegleitend abgelegt. 
Das bedeutet, dass Leistungen, die in Form von Modulen erbracht wurden, bereits 
ab Studienbeginn mit in die endgültige Prüfungsnote einfließen.
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Leistungspunkte im LA Gymnasium

Gültig für Lehramt Gymnasium!!

Achtung: Die hier aufgeführten Verteilungen sind als grobe Orientierung gedacht 
und sind in vielen Details nicht 1:1 auf Ihr Studium übertragbar!
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Einführung 
Unterrichtsfächer
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Einführung in das
Lehramt Gymnasium
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 2023
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Einführung - Ablauf

Montag, 09. Oktober

08.30 Einführung I
10.00 Pause

Für alle im Audimax: 
10.30 Modularisierung 
11.45 Vorstellung RUL
12.30 EWS

13.00 Mittagspause
14-17 Fachstudienberatung

Dienstag, 10. Oktober

08.30 Einführung II
10.00 Pause
10.30 Praktika (Wutz)
11.00 Mein Stundenplan

12.00 Mittagspause

12-15 Messe / Audimax-Foyer
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Fremdsprachenkenntnisse im Lehramt Gymnasium
als Voraussetzung für die Anmeldung zur 1. Staatsprüfung

Deutsch, Geschichte     Gesicherte Kenntnisse in Latein* und  einer anderen 
Fremdsprache (Niveau B 1)

Englisch, Französisch,   Gesicherte Kenntnisse in Latein* und  Kenntnisse einer 
Italienisch, Spanisch         anderen modernen Fremdsprache (Niveau A 2)

Russisch  Gesicherte Kenntnisse in einer weiteren Fremdsprache 
(Niveau B 1)

Kath. Religion  Nachweis ausreichender Sprachkenntnisse aus dem 
Alt-Griechischen und dem Lateinischen

Latein  Nachweis des Graecums

Griechisch  Nachweis des Latinums

* Gesicherte Kenntnisse in Latein = Kleines Latinum
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Fremdsprachenkenntnisse im Lehramt Gymnasium 
Lateinkurse/Griechischkurse an der UR

LATEIN
• Intensiv-Sprachkurs zur Vorbereitung auf das Latinum 

in Parallelgruppen immer im Wintersemester
Latein 1, Vorl.nr. xxxxx  anmelden! 

GRIECHISCH
• UF Kath. Rel.: „Griechisch I und II für Theologen“ 

von der Kath.-Theolog. Fakultät 
• UF Latein: Kursangebot „Griechisch I und II für Philologen“, 

Kursstart mit Griechisch I immer im Sommersemester
Blockkurs vor Vorlesungsbeginn! 
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Wahlbereich

Für das Studium des Lehramts in Bayern:
• LPO I - § 22 Zulassungsvoraussetzungen

Für das Studium an der Universität Regensburg:
• Prüfungs- und Studienordnung für den universitären Prüfungsteil der 

Ersten Prüfung für ein Lehramt an öffentlichen Schulen (Erste 
Lehramtsprüfung) für Studierende an der Universität Regensburg 
 § 25 a Wahlbereich
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Rechtliche Bestimmungen zum Wahlbereich
Was darf konkret eingebracht werden?

• Zusätzliche Veranstaltungen bzw. Module aus den Fächern der eigenen Fächerkombination
• Keine Veranstaltungen aus anderen Fächern
• Besonderheit Erweiterungsfach: Kurse, die nicht zum Pflicht-programm gehören, dürfen 

eingebracht werden  man muss im Erweiterungsfach immatrikuliert sein
• Indirekt: studienbegleitendes fachdidaktisches Praktikum
• Gymnasium: nicht aus EWS!

Ergänzende Angebote für den Wahlbereich (UR): 
• Sprachkurse der SFA aus dem ZSK oder aus dem Angebot eines Unterrichtsfach
• Rhetorikkurse des ZSK
• Module der studienbegleitenden IT-Ausbildung des RZ
• Bei Deutschstudium auch „Zusatzausbildung DaF“
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Studium plus: Das Erweiterungsfach…

• kann jedes Unterrichtsfach sein

• kann parallel studiert werden oder nachträglich
• wird empfohlen aus Stundenplangründen, nicht wegen besserer 

Einstellungschancen
• kennt keine Fristen für Prüfungen und oft keine bis wenig 

Pflichtveranstaltungen (vgl. Bestimmungen über die vertieft studierten 
Fächer, §§ 61 bis 84 LPO I)

• bedeutet Diskrepanz zwischen formeller Studienerleichterung 
und tatsächlicher Prüfungsanforderung

• sollte nicht vor dem 2. oder 3. Semester angegangen werden!
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• Ein weiteres Unterrichtsfach

• Deutsch als Zweitsprache, Medienpädagogik, Polnisch, Tschechisch, 
Politik & Gesellschaft (ehem. Sozialkunde), Sonderpäd. Qualifikation

• Studium einer fremdsprachlichen Qualifikation: Englisch, Französisch, 
Italienisch, Polnisch, Russisch, Spanisch und Tschechisch

An anderen bayerischen Universitäten:

• Geographie, Ev. Religionslehre, Ethik, Informatik, Wirtschaft, Kunst, 
Chinesisch, Türkisch

• Sonderpädagogische Qualifikation, Pädagogische Qualifikation als 
Beratungslehrkraft, Psychologie mit schulpsychologischem Schwerpunkt

• nachträglich: Darstellendes Spiel, Individuelle Förderung von Schülern 
und Schülerinnen

Studium plus: Erweiterungsmöglichkeiten für Lehramt Gym. (UR) 
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Rund ums Studium

FRAGE: An welche Lehrer:innen erinnert Ihr Euch noch? Warum?
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Alina Mirwald, 2016
30. Plakatwettbewerb des Deutschen Studentenwerks
„Warum studieren?“

Wer war Dein(e) 
Lieblingslehrer:in?

WARUM?

Die Universität bietet eine DENK-AUSBILDUNG 

anhand bestimmter fachlicher Inhalte und Disziplinen

An der Universität 

lernen Sie

 Analysieren
 Diskutieren 
 Kommunizieren 
 Kritisieren 

 Organisieren
 Recherchieren 
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Zentrum für 
Sprache und 
Kommunikation

Ringvorlesungen
IT-Ergänzungs-
ausbildung

Erweiterungs-
fach

Auslandsaufenthalte
Virtuelle Hochschule 
Bayern 

www.vhb.org

Deutsch als 
Fremd- oder 
Zweitsprache

Universität als „BildungsRaum“

Ringvorlesungen: Lehrveranstaltungen für Hörer aller Fakultäten

Rechenzentrum: IT-Ergänzungsausbildung, www.ur.de/rechenzentrum/lehre-
lernen/it-ausbildung/

Zentrum für Sprache und Kommunikation: Fremdsprachen, Rhetorik, SprEz, …

Erweiterungsfach: 

Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache: 

go.ur.de/daz

go.ur.de/daf
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www.vhb.org

www.ur.de/international
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Auslandsstudium

Warum ins Ausland? 
• Verbesserung der Sprachkompetenz und Landeskunde,
• Erweiterung des Horizonts und internationaler Erfahrungen

Austauschprogramme der Universität Regensburg
• Studienaufenthalte an einer der über 300 Partnerhochschulen in 

Europa, USA, Australien, Asien und Lateinamerika

Organisation
• Wann? nach Abschluss der Basismodule; 

Organisation und Bewerbung   ca. 1 Jahr
• Unterstützung: International Office www.ur.de/international
• Eigeninitiative  vgl. www.daad.de

Beratung bei Katrin Sicklinger
katrin1.sicklinger@ur.de

Tel.: 0941 943-5939

Facebook: UR International Office  Gruppe: EXITE – Auslandsaufenthalte für 
Lehramtsstudierende der UR

Instagram: @ur_internationaloffice
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Einführung in die Bibliothek

• Wichtige Informationen zur Bibliotheksbenutzung und zur 
Recherche im Regensburger Katalog plus. 
Bei einem Rundgang lernen Sie die Zentralbibliothek mit
Ausleihe und Lehrbuchsammlung sowie einen Lesesaal kennen.

• Schulungen (online/Präsenz), Dauer: ca. 45 Minuten

• Die aktuellen Termine finden Sie auf der Homepage

 Bitte anmelden: www.ur.de/bibliothek/schulungen
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Upgrade Semesterticket  Deutschlandticket

Ab dem WS 
2023/24 Upgrade-
Ticket für 11,33 €

Internet: https://dticket.rvv.de/ 
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Betreute Online-Lehrveranstaltungen mit 
Leistungsnachweis
Kostenfrei für alle bayerischen 
Studierenden
Anrechenbar auf das Studium
Sinnvolle Verbindung von Präsenzlehre 
mit Online-Lehre
Ergänzung der Angebote an der eigenen 
Hochschule

Anrechnung ggf. vorab an der eigenen Hochschule klären!

Was ist die vhb – was bringt sie mir?

Erster, für Studierende vermutlich wichtigster Teil des Angebots:

***

CLASSIC vhb - in jedem Semester mehrere hundert asynchron 
studierbare Online-Lehrveranstaltungen:
• Kostenfrei für Studierende der bayerischen Hochschulen
• Verankert in Studiengängen  Prüfungsangebot/ECTS
• Betreuung durch geschulte E-Tutorinnen und E-Tutoren

Professorinnen/Professoren und ihre Teams an den 33 Trägerhochschulen in 
Bayern entwickeln die Kurse und betreuen Sie (die Studierenden) beim 
Studieren der Online-Kurse.

***

Vorteile:
• Örtliche und zeitliche Flexibilität
• Erweiterte Auswahl an Kursen – auch über das Angebot der eigenen 
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Hochschule hinaus
• Kurse können unabhängig vom Studiengang belegt werden, auch aus ganz anderen 

Fachbereichen
• Kursangebote im Bereich der Schlüsselqualifikationen: z.B. Wissenschaftliches 

Arbeiten/„Lernen und Studieren“
• Studieren bei Professorinnen und Professoren anderer Hochschulen
• Studieren mit Kommilitoninnen und Kommilitonen aus ganz Bayern
 Blick über den Tellerrand des eigenen Studiums und der eigenen Hochschule

***

Aktuell rund. 580 Kurse aus 15 verschiedenen Fachgebieten im Programm

Zugang nach Registrierung mit Hochschulkennung

***

Zahlen aus Studienjahr 2021/2022:
• Anzahl Belegende: 68.708  18,3% aller bayerischen Studierenden
• Anzahl Belegungen: 196.168
• Anzahl Teilnehmende am Leistungsnachweis: 54,7 %
• Mitwirkende Lehrende: ca. 630
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Weitere Unterstützung im Studium: 

Zentrum für Sprache und Kommunikation
 Schreibberatung: Dr. Christine Braun
 Orthografie- und Normberatung: Hr. Stangl
 Kommunikationsberatung und Stimmscreening: Hr. Gegner 

Rechenzentrum 
 IT-Ausbildung

Bibliothek/Rechenzentrum
 Online-Kurs „Fit fürs Studium“ 

(Seminararbeiten und Referate meistern)
www.ffs.ur.de
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Kultur & mehr am Campus

Links:

https://www.uni-regensburg.de/kultur-freizeit/campus-creativ/kultur/ 

https://www.uni-regensburg.de/studium/startseite/
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Studierende engagieren sich …

… gesellschaftlich, sozial oder politisch!

Beispiele sind: Netzwerk Nachhaltigkeit, CampusAsyl, AK Globale Gerechtigkeit, AK 
UniFair, AK Queer, Hochschulpolitik, Sprecher:innenrat u.v.m.

Studentische Vertretungen 
•Studentischer Sprecher*innenrat
•Studentischer Konvent
•Fachschaften und Fachschaftsvertretungen
Studentische Vereine, Initiativen und Hochschulgruppen
Eine Liste von studentischen Gruppen, die sich an der Universität Regensburg 
engagieren, finden Sie auf der Webseite des Studentischen Sprecher*innenrats.
Studierendengemeinden
•Alt-Katholische Studentenseelsorge
•Campusgemeinde

• Evangelische Studentengemeinde
• Katholische Hochschulgemeinde

•MHG Regensburg - Muslimische Hochschulgruppe
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Save the Date: 
Begrüßungen und Festakte 

Erstsemesterbegrüßung 
Montag, 23. Oktober, um 17 Uhr im Audimax

 go.ur.de/erstsemesterbegruessung

Dies academicus
Donnerstag, 30. November 2023, um 17 Uhr 

im Audimax

 go.ur.de/dies-academicus

57
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
2023

Einführung ins Studium - Lehramt 
Gymnasium vom 09.-10.10.2023



Mein Stundenplan
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Fragen

Wie viele Leistungspunkte 
umfasst mein Studienfach?

Welche Pflichtmodule muss ich erbringen?

Welche Veranstaltungen 
stecken hinter den Modulen?

Welche Fachempfehlungen
gelten für das erste Semester?
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Das Studium organisieren

Prüfungs- und 
Studienordnungen

Modul-
beschreibungen

Vorlesungs-
verzeichnis

Prüfungs- und Studienordnungen
www.ur.de/studium/pruefungsordnungen

• Lehramtsprüfungsordnung (LPO I)
• Prüfungs- und Studienordnung für den universitären Prüfungsteil

www.ur.de/studium

 Das Studium organisieren

 Ordnungen, Satzungen und Rechtsgrundlagen

Prüfungs- und Studienordnungen:

 Prüfungsordnungen

 Staatsexamen 

 Lehramt * Lehramtsprüfungsordnung (LPO I)

* Prüfungs- und Studienordnung für den 
universitären Prüfungsteil

Modulbeschreibungen:

 Modulbeschreibungen

 Lehramt NEU
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Das Studium organisieren

Prüfungs- und 
Studienordnungen

Modul-
beschreibungen

Vorlesungs-
verzeichnis

Modulbeschreibungen 
www.ur.de/studium/modulbeschreibungen

Modulbeschreibungen:

 Modulbeschreibungen

 Lehramt NEU

61
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
2023

Einführung ins Studium - Lehramt 
Gymnasium vom 09.-10.10.2023



Das Studium organisieren

Prüfungs- und 
Studienordnungen

Modul-
beschreibungen

Vorlesungs-
verzeichnis

Vorlesungsverzeichnis
Studienempfehlungen für Erstsemester im Lehramt

Kommentare bei Veranstaltungsinhalten
Mehr Infos durch: Fr. Lewandowski und Hr. 
Striegl, Rechenzentrum 
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GRIPS SPUR FLEXNOW

Das Studium organisieren

Hier wird das 
Material zu den 
Veranstaltungen 
hinterlegt. 

Zur Stundenplan-
gestaltung bzw. 
zur Anmeldung in 
Veranstaltungen. 

Anmeldung zu 
Prüfungen - erst 
im Laufe des 
Semesters nötig 

GRIPS

Gemeinsame Regensburger Internetplattform für Studierende

E-Learning Plattform der Universität Regensburg

Begleitmaterial zu einzelnen Veranstaltungen

(Anmeldung zu Kursen)

SPUR

StudierendenPortal der Uni Regensburg

Zugang zu vielen Systemen (mit Login und Single Sign On)

Auch Studiendaten und Gebührenbescheinigung

 vgl. Tutorial „GRIPS“ 

Vorlesungsverzeichnis in SPUR

•Übersicht über alle Veranstaltungen

•nach Studiengängen und Modulen organisiert

•Stundenplan online gestalten

•Anmeldung zu Kursen 
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Tipps: 

bei jedem Fach eigener Pfad 

„Erstsemesterempfehlungen“

+  Kommentare bei Veranstaltungsinhalten

 vgl. Tutorial „Vorlesungsverzeichnis“ 

FlexNow

Prüfungsverwaltungssystem der Universität Regensburg

Ermöglicht online An-/Abmeldungen für Prüfungen

Übersicht über Studienfortschritt  bzw. erbrachte Leistungen

Mit NDS-Account (z. B. vip12345) 

Wichtig: Meldungen auf stud-Email-Adresse

 vgl. Tutorial „FlexNow“ 

Einführung ins Studium - Lehramt 
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Antworten

Frage Antwort

Welche Module muss ich absolvieren, 
um den Abschluss zu bekommen?

Prüfungsordnung
ur.de/studium/pruefungsordnungen

Welche Veranstaltungen
gehören zu diesen Modulen? 
Welche muss ich besuchen?

Modulbeschreibungen
ur.de/studium/modulbeschreibungen

Was wird in diesem Semester konkret 
angeboten?

Vorlesungsverzeichnis „LSF“:
ur.de  Klick auf „Vorlesungen“
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TIPPS

Ziel
Alle Pflichtmodule /-veranstaltungen müssen bis zum Ende des 
Studiums eingebracht sein (auch Fremdsprachenkenntnisse)
• 270 LP in 9 – 14 Semestern
• Keine semestrale Belegungspflicht für die 

Fächerkombination/EWS 

Empfehlungen

• Im 1. Semester ca. 25 LP an Veranstaltungen besuchen. 

• Prioritäten setzen! 

• Prüfungsanforderungen am Ende des Semesters beachten!
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Wo finde ich während meines Studiums weitere Infos?

 ZSB

 Fachstudienberatung / Studiengangkoordination

 Koordinierungsstelle Leistungspunkte

 Institute

 RUL

 Fachschaft Lehramt

Zentrale Studienberatung

Zentrale Studienberatung der 
Uni Regensburg, 2023
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Links: 

https://www.uni-regensburg.de/studium/zentrale-
studienberatung/startseite/index.html

https://www.uni-regensburg.de/studium/fachstudienberatung/startseite/index.html

https://www.uni-regensburg.de/studium/koordinierungsstelle-
leistungspunkte/kontakt/index.html

https://www.uni-regensburg.de/fakultaeten

https://www.uni-regensburg.de/rul/das-rul/index.html

https://www.uni-regensburg.de/humanwissenschaften/fachschaft-
lehramt/startseite/index.html
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Informationsmesse für Erstsemester

Dienstag, 10. Oktober 2023, 12-15 Uhr
Foyer Audimax (HEUTE!)

• Zentrale Einrichtungen der Universität
• Vertreter/innen von Zusatzausbildungen
• Studentische Organisationen u. v. a.

 Info-Stand von Zentraler Studienberatung 
und 
Koordinierungsstelle Modularisierung / 
Leistungspunkte

Dr. Barbara Eiwan
Zentrale Studienberatung
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Last but not least: 
Tipps von Studierenden und Absolvent/-innen

 Sei neugierig!
 Nimm dir nicht zu viel vor!
 Stell Fragen!
 Vergiss nicht zu leben!
 Zieh aus von zu Haus!
 Nutze Rabatte!
 Halte durch!
 Sichere deine Daten richtig / STRG+S

(Zeit–Studienführer 2014/2015 )
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Die zentrale Studienberatung hilft bei allen Themen!

Zentrale Studienberatung (ZSB)

 www.ur.de/studienberatung 

 studienberatung@ur.de

 Tel. Sprechstunde: 
Mo-Do 10-12 Uhr, 0941/943-5544

 Offene Sprechstunde: 
Di&Do, Studentenhaus, 2. OG

Zentrale Studienberatung
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• Arbeitsschwierigkeiten, Prüfungsängsten, Leistungsschwäche

• Motivationsproblemen, Studienfachzweifeln, Lebensplanungskonflikten

• Partnerschaftsproblemen, Elternhauskonflikten, Vereinsamung

• Psychosomatischen Beschwerden, depressiven Verstimmungen und Suizidgedanken.

Alle Gespräche sind absolut vertraulich!

70
Zentrale Studienberatung der Uni Regensburg, 
2023

Einführung ins Studium - Lehramt 
Gymnasium vom 09.-10.10.2023



Psychologisch-Psychotherapeutische Beratung können Sie in Anspruch 
nehmen in Krisen bei z.B.

• Arbeitsschwierigkeiten, Prüfungsängsten, Leistungsschwäche

• Motivationsproblemen, Studienfachzweifeln, Lebensplanungskonflikten

• Partnerschaftsproblemen, Elternhauskonflikten, Vereinsamung

• Psychosomatischen Beschwerden, depressiven Verstimmungen und Suizidgedanken.

Alle Gespräche sind absolut vertraulich!
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