
 

   

 

 

  

 

 

 

Hallo und herzlich willkommen zu unserer Umfrage 

zum Thema „Ehevorbereitung“! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Um Ehevorbereitungskurse verbessern zu können, möchten wir Sie anhand 

dieses Fragebogens um Ihre Meinung bitten. 

© Kristina Litvjak 
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Liebes (zukünftiges) Ehepaar,  
 

Sie haben gerade an einem Ehevorbereitungskurs teilgenommen.  

Hat Ihnen der Kurs gefallen? Waren die behandelten Themen für Sie relevant? Wie könnten 

Ehevorbereitungskurse zukünftig verbessert werden? 

Diesen und weiteren Fragen geht das Forschungsprojekt „Zur Ehe berufen“ nach. Das Projekt wird vom 

Lehrstuhl für Moraltheologie der Universität Regensburg in Kooperation mit dem Zentralinstitut für Ehe 

und Familie in der Gesellschaft (ZFG) der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt unter Beteiligung 

der Bistümer Regensburg, Passau und Eichstätt durchgeführt. 

Um einen möglichst umfassenden Eindruck zum aktuellen Stand der Ehevorbereitungskurse sowie zu 

potentiellen Ansatzpunkten für Verbesserungen zu bekommen, werden Paare zu drei Zeitpunkten zu 

Ehevorbereitungskursen befragt: vor dem Kurs (möglicherweise haben Sie hierzu bereits einen 

Fragebogen ausgefüllt), unmittelbar danach (mit diesem Fragebogen) sowie sechs bis acht Wochen 

nach dem Kurs über einen Onlinefragebogen per E-Mail.  

Um Ehevorbereitungskurse bestmöglich an die Bedürfnisse von jungen Paaren anpassen zu können, 

sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen.  

 

Darum bitten wir Sie, den folgenden Fragebogen auszufüllen! 

 

Hinweise zum Ausfüllen: 

 Die Bearbeitungszeit pro Fragebogen beträgt ca. 10 Minuten. 

 Bitte beantworten Sie jede Frage. Wenn die Frage nicht genau zu passen scheint, wählen 

Sie bitte trotzdem die passendste Antwortalternative.  

 Bitte antworten Sie so ehrlich wie möglich: Die Erhebung und Auswertung der Daten erfolgt 

anonym. Es können keine Rückschlüsse auf Ihre Person gezogen werden. Die 

Speicherung und Nutzung der Daten erfolgt nur solange dies für die Studie erforderlich ist1. 

 Die Teilnahme ist freiwillig. 

 
 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

 

 
Prof. Dr. Klaus Stüwe Prof. Dr. Rupert Scheule 
Zentralinstitut für Ehe und Familie in der Gesellschaft Lehrstuhl für Moraltheologie 
Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt Universität Regensburg

                                                      
1 Datenschutzbeauftragter der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt:  
  Georg Möller 
  SK-Consulting Group GmbH 
  Osterweg 2 
  32549 Bad Oeynhausen   
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In den deutschen Bistümern wird Ehevorbereitung auf unterschiedliche Weise umgesetzt.  

1. Warum haben Sie an diesem Ehevorbereitungskurs teilgenommen? 

Bitte wählen Sie eine der folgenden Antwortoptionen! 

2.  

3.  
☐ aus eigener Motivation 

☐ aufgrund von Empfehlung  

☐ auf dringendes Anraten (z.B. durch Pfarrer) 

☐ aufgrund von Verpflichtung 

☐ sonstiges, und zwar: __________________________________________________________ 

  

2. Wie motiviert waren Sie vorab, an diesem Ehevorbereitungskurs teilzunehmen? 

gar nicht wenig mittelmäßig ziemlich sehr 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Bewertung des Ehevorbereitungskurses 

 

3. Bitte beurteilen Sie, inwieweit Ihr Ehevorbereitungskurs die folgenden Kriterien erfüllt hat.  

 trifft  
nicht zu 

trifft eher 
nicht zu 

teils/ 
teils 

trifft 
eher zu 

trifft 
zu 

als Paar einen schönen Tag verbringen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Auszeit vom Alltag nehmen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

als Paar Zeit füreinander haben ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

mehr über meine/n Partner/in erfahren ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

mehr über mich selbst erfahren ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

mehr Klarheit bezüglich der gemeinsamen 

Zukunft bekommen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

uns bewusst machen, was wir uns bei der 

Trauung versprechen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Austausch mit anderen Paaren ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

nette Leute und „Gleichgesinnte“ kennenlernen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Stärkung der Beziehung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Impulse für Glauben und Spiritualität 

bekommen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

mit Seelsorgern/-innen sprechen können ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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4. Bitte beurteilen Sie, ob die folgenden Themen in Ihrem Ehevorbereitungskurs „zu wenig“, 
„genau richtig“ oder „zu viel“ behandelt wurden.  

 zu wenig  genau richtig zu viel 

Tipps zur Stärkung der Beziehungsqualität in der Ehe ☐ ☐ ☐ 

Kommunikation in der Ehe ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit unterschiedlichen Einstellungen ☐ ☐ ☐ 

Sexualität in der Ehe ☐ ☐ ☐ 

Fruchtbare Tage und natürliche Familienplanung ☐ ☐ ☐ 

Veränderungen durch Elternschaft ☐ ☐ ☐ 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf ☐ ☐ ☐ 

Rechtliche Fragen zu Trauung und Ehe ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Geld ☐ ☐ ☐ 

Ehe als Sakrament ☐ ☐ ☐ 

Bedeutung des Eheversprechens ☐ ☐ ☐ 

Christlicher Glaube als Kraftquelle ☐ ☐ ☐ 

Ideen und Hilfen für die Gestaltung des Hochzeitsfestes ☐ ☐ ☐ 

Ideen und Hilfen für die Gestaltung des 

Traugottesdienstes 
☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Krisen in der Ehe ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Streit in der Ehe ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Untreue ☐ ☐ ☐ 

 

5. Bitte beurteilen Sie, inwieweit die folgenden Punkte auf Ihren Ehevorbereitungskurs 
zutreffen.  

 trifft  
nicht zu 

trifft eher 
nicht zu 

teils/ 
teils 

trifft 
eher zu 

trifft 
zu 

zu viele Ratschläge/Bevormundung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zu viele psychologische Themen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zu viele religiöse Themen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zu wenig religiöse Themen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zu viele trockene Vorträge ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zu viele Spiele ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zu viel Gruppenarbeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 trifft  
nicht zu 

trifft eher 
nicht zu 

teils/ 
teils 

trifft 
eher zu 

trifft 
zu 

zu wenig Zeit für uns als Paar ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Paare, die nicht auf unserer Wellenlänge sind ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

vergeudete Zeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zwang, sich zu öffnen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

unangenehme Atmosphäre ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Langeweile ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

6. Wie zufrieden waren Sie mit den folgenden Kriterien bezüglich Ihres 
Ehevorbereitungskurses? 

 gar nicht 

zufrieden 

weniger 

zufrieden 
teils/teils 

eher 

zufrieden 
zufrieden 

Inhalte des Kurses ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

verwendete Materialien ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vortragsweise der Referen-

tin/des Referenten 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Stimmung in der Gruppe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Parkplatzsituation ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nähe zum Wohnort ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Räumlichkeiten ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

zeitlicher Umfang des Kurses ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

7. Bitte geben Sie eine Gesamtbewertung für Ihren Ehevorbereitungskurs ab! Verwenden Sie 
hierfür bitte Schulnoten von „1 – sehr gut“ bis „6 – ungenügend“ 

1 

sehr gut 

2 

gut 

3 

befriedigend 

4 

ausreichend 

5 

mangelhaft 

6 

ungenügend 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

8. Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie einem Paar, das ebenfalls heiraten möchte, die 
Teilnahme an einem Ehevorbereitungskurs empfehlen? 

gar nicht wenig mittelmäßig ziemlich sehr 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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9. Könnten Sie sich vorstellen, selbst einen Ehevorbereitungskurs zu leiten? 

ja möglicherweise nein 

☐ ☐ ☐ 

 

Fragen zur Partnerschaft 

 

10. Wie glücklich würden Sie Ihre Ehe/Partnerschaft im Augenblick einschätzen? 

sehr unglücklich unglücklich eher unglücklich eher glücklich glücklich sehr glücklich 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

11. Seit wie vielen Jahren leben Sie mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin in einer festen 
Beziehung? 

____________ Jahre  

 

Angaben zur Person 

 

12. Erster Buchstabe des Vornamens  

…der Mutter der Braut: _______________ …der Mutter des Bräutigams: __________ 

…des Vaters der Braut: _______________ …des Vaters des Bräutigams: __________ 

 

13. Bitte geben Sie Ihr Bistum, Ihr Geschlecht und Ihr Alter an! 

 
Bistum: 

  
Geschlecht: 

 
Alter: 

☐ Regensburg  ☐ männlich       _______ Jahre 

☐ Passau  ☐ weiblich  

☐ Eichstätt     
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14. Haben Sie Kinder? 

☐ ja 

☐ nein 

14. a. Wenn ja, wie viele Kinder haben Sie? 

1 Kind 2 Kinder 3 Kinder 4 Kinder mehr als 4 Kinder 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14. b. Wenn ja, hätten Sie sich gewünscht, dass parallel zum Ehevorbereitungskurs 
Kinderbetreuung angeboten wird? 

☐ ja 

☐ nein 

 

15. Welchen höchsten Schulabschluss haben Sie? 

☐ Volks-/Hauptschulabschluss bzw. vergleichbare Abschlüsse 

☐ Mittlere Reife, Realschulabschluss bzw. vergleichbare Abschlüsse 

☐ Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule 

☐ Allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife/Abitur 

☐ Sonstiger Abschluss, und zwar: __________________________________________________ 

☐ Schule ohne Abschluss beendet 

 

16. Welchen höchsten Ausbildungsabschluss haben Sie? 

☐ Abgeschlossene Lehre 

☐ Berufsfachschulabschluss 

☐ Meister-, Techniker- oder gleichwertiger Fachschulabschluss 

☐ Hochschulabschluss (Bachelor, Master, Diplom, Staatsexamen, Magister etc.) 

☐ Promotion 

☐ sonstiger beruflicher Abschluss, und zwar: _________________________________________ 

☐ keinen beruflichen Abschluss 
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17. Welche Form der Erwerbstätigkeit üben Sie derzeit aus? 

☐ in Vollzeit 

☐ in Teilzeit 

☐ Minijob/450€ Basis 

☐ in Elternzeit oder Mutterschutz 

☐ in Ausbildung/ Studium 

☐ Hausfrau/Hausmann (ausschließlich) 

☐ in Rente (auch Frührente) 

☐ arbeitssuchend 

☐ Sonstiges, und zwar: __________________________________________________________ 

 

18. Welcher Konfession/Glaubensgemeinschaft gehören Sie an? 

☐ römisch-katholisch 

☐ evangelisch 

☐ andere Konfession/Glaubensgemeinschaft, und zwar: ________________________________ 

_________________________________________ 
☐ konfessionslos/religionslos 

  

19. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen! 

 nie selten gelegentlich  oft sehr oft 

Wie oft denken Sie über religiöse Themen 

nach? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft nehmen Sie an Gottesdiensten teil? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft beten Sie? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft meditieren Sie? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft erleben Sie Situationen, in denen Sie 

das Gefühl haben, dass „Gott“ oder etwas 

„Göttliches“ in Ihr Leben eingreift? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft erleben Sie Situationen, in denen Sie 

das Gefühl haben, mit Allem Eins zu sein? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 gar 
nicht 

wenig mittelmäßig ziemlich sehr 

Wie stark glauben Sie daran, dass es „Gott“ 

oder etwas „Göttliches“ gibt? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 


