
   

 

 

 

 

 

„Zur Ehe berufen“ 
 

Hallo und herzlich willkommen zu unserer Umfrage zum Thema 

„Ehevorbereitung“! 

Um Ehevorbereitungskurse verbessern zu können, möchten wir Sie anhand dieses 

Fragebogens um Ihre Meinung bitten. 

 

 

 

 

 

 

© Kristina Litvjak 
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Liebes (zukünftiges) Ehepaar,  
 

herzlichen Glückwunsch – Sie haben sich dazu entschieden, kirchlich zu heiraten.  

Auf dem Weg zur kirchlichen Trauung bietet die katholische Kirche Paaren Ehevorbereitungskurse an. Doch 

was beschäftigt junge Paare auf dem Weg zur Ehe wirklich und wie lassen sich Ehevorbereitungskurse 

entsprechend gestalten? 

Diesen Fragen geht das Forschungsprojekt „Zur Ehe berufen“ nach. Das Projekt wird vom Lehrstuhl für 

Moraltheologie der Universität Regensburg in Kooperation mit dem Zentralinstitut für Ehe und Familie in der 

Gesellschaft (ZFG) der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt unter Beteiligung der Bistümer 

Regensburg, Passau und Eichstätt durchgeführt. 

Um Ehevorbereitungskurse bestmöglich an die Bedürfnisse von jungen Paaren anpassen zu können, sind 

wir auf Ihre Mithilfe angewiesen.  

 

Darum bitten wir Sie, den folgenden Fragebogen auszufüllen! 

 

Hinweise zum Ausfüllen: 

 Jede/r Partner/in erhält einen Fragebogen. Bitte füllen Sie beide jeweils einen Fragebogen aus. 

 Die Bearbeitungszeit pro Fragebogen beträgt ca. 10 – 15 Minuten. 

 Bitte beantworten Sie jede Frage. Wenn die Frage nicht genau zu passen scheint, wählen Sie 

bitte trotzdem die passendste Antwortalternative.  

 Es gibt keine richtigen und falschen Antworten. 

 Bitte antworten Sie so ehrlich wie möglich: Die Erhebung und Auswertung der Daten erfolgt 

anonym. Es können keine Rückschlüsse auf Ihre Person gezogen werden. Die Speicherung 

und Nutzung der Daten erfolgt nur, solange dies für die Studie erforderlich ist1. 

 Die Teilnahme ist freiwillig. 

 Bitte verwenden Sie den mitgelieferten Briefumschlag für die Rücksendung der beiden 

Fragebögen. Das Porto übernehmen wir für Sie! 

Sie haben außerdem die Möglichkeit, diesen Fragebogen online auszufüllen. Sie finden den Fragebogen 

unter dem Link www.ku.de/zfg. 

 

 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

 

Prof. Dr. Rupert Scheule Prof. Dr. Klaus Stüwe 

Lehrstuhl für Moraltheologie Zentralinstitut für Ehe und Familie in der Gesellschaft 

Universität Regensburg    Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt 

                                                      
1 Datenschutzbeauftragter der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt:  
  Georg Möller 
  SK-Consulting Group GmbH 
  Osterweg 2 
  32549  Bad Oeynhausen   
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Angaben zum Ehevorbereitungskurs 

 
In den deutschen Bistümern wird Ehevorbereitung auf unterschiedliche Weise umgesetzt.  

1. Warum nehmen Sie an einem Ehevorbereitungskurs teil? 

☐ aus eigener Motivation 

 Bitte weiter bei Frage 2 
☐ aufgrund von Empfehlung  

☐ auf dringendes Anraten (z. B. durch Pfarrer) 

☐ aufgrund von Verpflichtung 

☐ Ich nehme nicht teil  Bitte weiter bei Frage 1.a 

 

1.a Wenn Sie nicht an einem Ehevorbereitungskurs teilnehmen, was sind Ihre Gründe? 

Bitte wählen Sie ALLE zutreffenden Antworten aus: 

☐ zu wenig Zeit 

☐ keinen passenden Termin gefunden 

☐ keine Betreuungsmöglichkeiten für Kind(er) während der Veranstaltung 

☐ zu teuer 

☐ Angebote räumlich zu weit entfernt 

☐ habe Negatives von anderen Personen über Ehevorbereitungskurse gehört 

☐ die Kursinhalte sind nicht interessant für mich 

☐ Informationen bekomme ich auch anders 

☐ ich sehe keinen Nutzen darin 

☐ Sonstiges, und zwar: 

 

 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

  

 

 

Die folgenden Fragen gelten für ALLE Personen (unabhängig davon, ob Sie an einem 
Ehevorbereitungskurs teilnehmen oder nicht). 

 

Hier würden wir gerne von Ihnen erfahren, wie ein Kurs bzgl. Rahmenbedingungen, 
Inhalten etc. gestaltet sein sollte, damit Sie motiviert wären, daran teilzunehmen. 
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2. Stimmen Sie zu, dass Ehevorbereitungskurse für jedes Paar verpflichtend sein sollten, das 
in der römisch-katholischen Kirche heiraten möchte? 

stimme nicht zu stimme eher nicht 
zu 

 

teils/teils stimme eher zu stimme zu 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

     

3. Wie motiviert sind Sie, an einem Ehevorbereitungskurs teilzunehmen? 

gar nicht wenig mittelmäßig ziemlich sehr 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

     

4. Wie weit würden Sie MAXIMAL fahren, um einen Ehevorbereitungskurs zu besuchen? 

Bitte wählen Sie nur EINE der folgenden Antworten aus: 

☐ bis zu 10 km ☐  bis zu 40 km 

☐ bis zu 20 km ☐  über 40 km 

☐ bis zu 30 km ☐  gar nicht 

  

5. Wären Sie bereit, für einen Ehevorbereitungskurs zu bezahlen? 

☐ Ja  

☐ Nein  

5.a Wenn „Ja“, wieviel würden Sie MAXIMAL pro Paar für einen Ehevorbereitungskurs         

(Dauer: 1 Tag) zahlen? Wenn Sie es nicht genau wissen, schätzen Sie bitte. 

_____________ Euro 

 

6. Welcher zeitliche Umfang eines Ehevorbereitungskurses wäre für Sie ideal? 

Bitte wählen Sie ALLE zutreffenden Antworten aus:  

☐ halber Tag 

☐ ein Tag 

☐ 1,5 Tage 

☐ ein Wochenende 

☐ mehrere Wochenenden, und zwar _____________ (Anzahl der Wochenenden) 

☐ mehrere Abendtermine, und zwar _____________ (Anzahl der Abendtermine) 

☐ Sonstiges, und zwar: ___________________________________________________________ 

☐ gar kein Interesse 
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7. Welche Formate und Kursangebote im Rahmen der Ehevorbereitung sind für Sie 
besonders interessant? 

Bitte wählen Sie ALLE zutreffenden Antworten aus: 

☐ Kurs in Form von Referentenvorträgen 

☐ Kurs im Kletterpark 

☐ Kurs mit Kanutour 

☐ Ehevorbereitung mit kreativen Elementen (z. B. Kochen, Malen, Handwerken) 

☐ Mehrere Abendtermine mit gemeinsamen Abendessen 

☐ Ehevorbereitung mit Wanderung 

☐ Ehevorbereitung mit Musik und Tanz 

☐ Online-Kurs mit gemeinsamen Start- und Abschluss-Abend 

☐ Reiner Online-Kurs 

☐ Unterlagen mit Aufgaben zum eigenen Bearbeiten zwischen Auftakt- und Abschluss-Abend 

☐ Konfessionsübergreifende Ehevorbereitung (z. B. bei katholisch-evangelischen Beziehungen) 

☐ Sonstiges, und zwar:  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

☐ Das ist mir egal 

 

8. Welche Referenten/Referentinnen würden Sie sich wünschen? 

Bitte wählen Sie ALLE zutreffenden Antworten aus: 

☐ Pfarrer 

☐ Ständiger Diakon 

☐ Pastorale Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen 

☐ (Sozial-)Pädagogen/(Sozial-)Pädagoginnen 

☐ Psychologen/Psychologinnen 

☐ Paartherapeuten/Paartherapeutinnen 

☐ Mediziner/Medizinerinnen 

☐ Erlebnispädagogen/Erlebnispädagoginnen 

☐ Ehepaare 

☐ Sonstige, und zwar: ___________________________________________________________ 

☐ Das ist mir egal 
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9. Wie wichtig ist es Ihnen, dass die folgenden Themen Inhalte eines 
Ehevorbereitungskurses sind? 

 nicht 
wichtig 

weniger 
wichtig 

teils/teils 
ziemlich 
wichtig 

sehr 
wichtig 

Tipps zur Stärkung der Beziehungsqualität 

in der Ehe 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kommunikation in der Ehe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit unterschiedlichen 

Einstellungen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Sexualität in der Ehe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Natürliche Familienplanung und fruchtbare 

Tage 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Veränderungen durch Elternschaft ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Rechtliche Fragen zu Trauung und Ehe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Geld ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ehe als Sakrament ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Bedeutung des Eheversprechens ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Christlicher Glaube als Kraftquelle ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ideen und Hilfen für die Gestaltung des 

Hochzeitsfestes 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ideen und Hilfen für die Gestaltung des 

Traugottesdienstes 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Krisen in der Ehe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Streit in der Ehe ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Umgang mit Untreue ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      

Sonstiges, und zwar: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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10. Wie wichtig sind Ihnen die folgenden „äußeren Rahmenbedingungen“ bezüglich eines 
Ehevorbereitungskurses? 

 nicht 
wichtig 

weniger 
wichtig 

teils/teils 
ziemlich 
wichtig 

sehr 
wichtig 

Günstige Parkplatzsituation ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kinderbetreuungsangebot ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nähe zum Wohnort ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Kostenfreiheit des Angebotes ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ansprechende Räumlichkeiten ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Moderne Medien und Arbeitsmaterialien 

(z. B. Power Point) 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      

11. Welche Wünsche haben Sie bezüglich eines Ehevorbereitungskurses?  

 stimme 
nicht zu 

stimme 
eher nicht 

zu 

teils/teils  stimme 
eher zu 

stimme 
zu 

Als Paar einen schönen Tag verbringen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Auszeit vom Alltag nehmen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Als Paar Zeit füreinander haben ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mehr über meine/n Partner/in erfahren ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mehr über mich selbst erfahren ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mehr Klarheit bezüglich der 

gemeinsamen Zukunft bekommen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Uns bewusst machen, was wir uns bei 

der Trauung versprechen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Austausch mit anderen Paaren ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nette Leute und „Gleichgesinnte“ 

kennenlernen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Stärkung der Beziehung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Impulse für Glauben und Spiritualität 

bekommen 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mit Seelsorgern/-innen sprechen können ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      

Sonstiges, und zwar:      

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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12. Welche Befürchtungen haben Sie bezüglich eines Ehevorbereitungskurses?  

 stimme 
nicht zu 

stimme 
eher nicht 

zu 

teils/teils  stimme 
eher zu 

stimme 
zu 

Zu viele Ratschläge/Bevormundung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu viele psychologische Themen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu viele religiöse Themen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu wenig religiöse Themen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu viele trockene Vorträge ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu viele Spiele ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu viel Gruppenarbeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zu wenig Zeit für uns als Paar ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Paare, die nicht auf unserer Wellenlänge 

sind 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vergeudete Zeit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Zwang, sich zu öffnen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Unangenehme Atmosphäre ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Langeweile ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

      

Sonstiges, und zwar:      

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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Angaben zur Person 
 

13. Erster Buchstabe des Vornamens  

…der Mutter der Braut: _______________  

…des Vaters der Braut: _______________  

…der Mutter des Bräutigams: __________  

…des Vaters des Bräutigams: __________  

 

14. Bitte geben Sie Ihr Geschlecht und Ihr Alter an! 

Geschlecht:   Alter:   

☐ männlich          _______ Jahre  

☐ weiblich      

       

15. Leben Kinder in Ihrem Haushalt? 

☐ Ja        

☐ Nein  

15.a Wenn ja, wie viele Kinder leben in Ihrem Haushalt? 

1 Kind 2 Kinder 3 Kinder Mehr als 3 Kinder 

☐ ☐ ☐ ☐ 

15.b Wenn ja, wie viele gemeinsame leibliche Kinder leben in Ihrem Haushalt? 

1 Kind 2 Kinder 3 Kinder Mehr als 3 Kinder 

☐ ☐ ☐ ☐ 

15.c Wenn ja, bitte geben Sie das Alter aller im Haushalt lebenden Kinder an! 

1. Kind 2. Kind 3. Kind 4. Kind 

_______ _______ _______ _______ 

 

16. Welchen höchsten Schulabschluss haben Sie? 

☐ Volks-/Hauptschulabschluss bzw. vergleichbare Abschlüsse 

☐ Mittlere Reife, Realschulabschluss bzw. vergleichbare Abschlüsse 

☐ Fachhochschulreife, Abschluss Fachoberschule 

☐ Allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife/Abitur 

☐ Sonstiger Abschluss, und zwar: __________________________________________________ 

☐ Schule ohne Abschluss beendet 
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17. Welchen höchsten Ausbildungsabschluss haben Sie? 

☐ Abgeschlossene Lehre 

☐ Berufsfachschulabschluss 

☐ Meister-, Techniker- oder gleichwertiger Fachschulabschluss 

☐ Hochschulabschluss (z. B. Bachelor, Master, Diplom, Staatsexamen, Magister) 

☐ Promotion 

☐ Sonstiger beruflicher Abschluss, und zwar: _________________________________________ 

☐ Keinen beruflichen Abschluss 

 

18. Welche Form der Erwerbstätigkeit üben Sie derzeit aus? 

☐ in Vollzeit 

☐ in Teilzeit 

☐ Minijob/450€ Basis 

☐ in Elternzeit oder Mutterschutz 

☐ in einer Ausbildung/im Studium 

☐ Hausfrau/Hausmann (ausschließlich) 

☐ in Rente (auch Frührente) 

☐ arbeitssuchend 

☐ sonstiges, und zwar: __________________________________________________________ 

  

19. Wie viele Einwohner leben in Ihrem Wohnort?  

☐ Bis 5.000 Einwohner 

☐ 5.001 bis 20.000 Einwohner 

☐ 20.001 bis 100.000 Einwohner 

 ☐ Über 100.000 Einwohner 

  

20. Welcher Konfession/Glaubensgemeinschaft gehören Sie an? 

☐ römisch-katholisch 

☐ evangelisch 

☐ andere Konfession/Glaubensgemeinschaft, und zwar: ________________________________ 

_________________________________________ 
☐ konfessionslos/religionslos 
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21. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen! 

 nie selten gelegentlich  oft sehr oft 

Wie oft denken Sie über religiöse Themen 

nach? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft nehmen Sie an Gottesdiensten teil? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft beten Sie? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft meditieren Sie? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft erleben Sie Situationen, in denen 

Sie das Gefühl haben, dass „Gott“ oder 

etwas „Göttliches“ in Ihr Leben eingreift? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Wie oft erleben Sie Situationen, in denen 

Sie das Gefühl haben, mit Allem Eins zu 

sein? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 gar nicht wenig mittelmäßig ziemlich sehr 

Wie stark glauben Sie daran, dass es 

„Gott“ oder etwas „Göttliches“ gibt? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

  

22. Seit wie vielen Jahren leben Sie mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin in einer festen 
Beziehung? 

____________ Jahr(e)  

  

23. Leben Sie mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin in einem gemeinsamen Haushalt? 

☐ Ja        

☐ Nein  

23.a Wenn „Ja“, seit wie vielen Jahren?  ____________ Jahre 

  

24. Die Verlobung als eigener Schritt vor der Hochzeit ist ein traditioneller Brauch, mit dem 
sich manche Paare versprechen, die Ehe einzugehen. Wie ist es bei Ihnen? Sind Sie bzw. 
waren Sie vor Ihrer standesamtlichen Trauung verlobt? 

☐ Ja        

☐ Nein  

24.a Wenn „Ja“, seit wie vielen Monaten?   ____________ Monat(e) 

24.b Wenn „Ja“, in welcher Form fand die Verlobung statt? 

☐ als privates Versprechen zwischen den Partnern 

☐ durch Austausch von Verlobungsringen 

☐ im Rahmen einer Verlobungsfeier/-party mit Verwandten oder Freunden 

☐ Sonstiges, und zwar ___________________________________________________________ 
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25. Sind Sie bereits standesamtlich verheiratet? 

☐ Ja  

☐ Nein  

25.a Wenn „Ja“, seit wie vielen Monaten?  ____________ Monat(e) 

  

26. Wieviel zeitlicher Abstand besteht zwischen dem Ehevorbereitungskurs und Ihrer 
kirchlichen Trauung? 

☐ weniger als 1 Monat 

☐ 1 bis 4 Monate 

☐ 5 bis 8 Monate 

☐ 9 bis 12 Monate 

☐ über 12 Monate 

☐ Termin unseres Ehevorbereitungskurses ist noch nicht bekannt 

☐ Ich nehme nicht an einem Ehevorbereitungskurs teil 

  

27. Wie haben Sie von den Ehevorbereitungskursen erfahren? 

Bitte wählen Sie ALLE zutreffenden Antworten aus: 

☐ durch den Pfarrer 

☐ durch den ständigen Diakon 

☐ durch pastorale Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen, Seelsorger/Seelsorgerinnen 

☐ durch die Pfarrei/das Pfarrbüro 

☐ durch die Bistumsverwaltung 

☐ durch Freunde/Bekannte/Familie 

☐ durch gedruckte Werbung (z. B. Flyer, Plakate) 

☐ durch das Internet 

☐ Sonstiges, und zwar ___________________________________________________________ 

  

28. Zu welchem Bistum gehören Sie? 

☐ Regensburg 

☐ Passau 

☐ Eichstätt 

 

Bitte verwenden Sie den mitgelieferten Briefumschlag für die Rücksendung Ihres Bogens 
und den Bogen Ihrer Partnerin/Ihres Partners. Das Porto übernehmen wir für Sie! 

 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 


