INTERDISZIPLINARES
SPORTSYMPOSIUM

SPORTMEDIZIN

28

NOV

09:00
16:30

SPORTPHYSIOTHERAPIE

ERNAHRUNGSWISSENSCHAFT
SPORTWISSENSCHAFT

) WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

VU

Dr. med. Martin Dietmaier
Arzt und Physiotherapeut,
Arztliche Privatpraxis, Regensburg

Univ.-Prof. Dr. med. habil.

Tobias Renkawitz

Arztlicher Direktor, Klinik fiir Orthopadie,
Universitat Regensburg,

Asklepios Klinikum Bad Abbach

ORGANISATION

Sabine Greiner
Lehrstuhlsekretariat

Priv.-Doz. Dr. med. Jan Reinhard
Funktionsoberarzt, Klinik fiir Orthopadie,
Universitdt Regensburg,

Asklepios Klinikum Bad Abbach

Zertifizierung fiir die Lizenzverlangerung
,DOSB-Sportphysiotherapie”

In Zusammenarbeit mit dem
Bayerischen Sportdrzteverband e.V.

In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband
fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (BVOU)

@

Universitat Regensburg
Klinik fiir Orthopadie

Sportmedizinische
Spitzenbehandlung

@ KONGRESSGEBUHR

Arzte und Arztinnen 100,00 €
Physiotherapeuten:innen,
Sportwissenschaftler:innen,
medizinische Berufe 70,00 €

Die Gebuhr schlieft die Pausenver-
pflegung und das Mittagessen ein.

Bitte iberweisen Sie den Betrag

auf folgendes Konto:

SozialBank AG,

SWIFT-BIC BFSWDE33XXX,

IBAN DE84 3702 0500 0001 8293 07,
Projekt-Nr. 3746005,

Kontoinhaber: Universitatsklinikum
Regensburg AdoR.

ooy, Bayerischer
Be Sportarzte-
“® verband eV,

BVA)

ASKLEPIOS

KLINIKUM BAD ABBACH

O
N
O
N

El 28.11.2026 @ 09:00
O Bad Abbach ¢ Kursaal

@ ANMELDUNG & INFORMATION

Sabine Greiner - Lehrstuhlsekretariat
Klinik fur Orthopadie
Universitat Regensburg

Asklepios Klinikum Bad Abbach
Kaiser-Karl V.-Allee 3
93077 Bad Abbach

@ Telefon: 09405.182478
Telefax: 09405.182920

8 E-Mail: sa.greiner@asklepios.com
https://go.ur.de/orthopaedie

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wir bitten um frithzeitige Anmeldung.

ANMELDUNG

Arztliche Privatpraxis
Dr. med. Martin Dietmaier

Konservative muskuloskelettale Medizin
Rennweg 4 * 93049 Regensburg



€@ rPrOGRAMM
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12.00
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15.30

15.50

16.10

Anderungen vorbehalten

16.30

Registrierung ¢ Industrieausstellung

Dietmaier  Renkawitz
BegrufRung & Einflihrung

Gatzka » Forchhammer
Prahabilitation — ein neuer Ansatz

Weber
Verletzungen an Kopf und Gesicht im Sport

Dietmaier
Lumbales Discustrauma im Sport — SofortmafSnahmen
und multimodal konservative Therapie

Diskussion

EF Kaffeepause « Industrieausstellung

Haas
Physiotherapie & Coaching nach Sportverletzungen

Leifs
Sportverletzungen am Sprunggelenk —
Wann konservativ, wann operativ?

Hartung

Ultraschalldiagnostik im Sport

Diskussion
@ Mittagspause « Industrieausstellung

Harlass-Neuking
Mannschaftsarzt im Profisport —
Traumjob oder Hardcore-Work

Renkawitz
Evidenzbasierte Sportmedizin

Schmaus
Kochkunst im Turnier der FufSball WM:
stimmungs- und leistungsférdernd?

Diskussion

£ Kaffeepause « Industrieausstellung

Ittner
Selbstmedikation im Sport

Jasina
Doping im Leistungssport Karate

Aschenbrenner
Individuelle Regeneration als Performance-Faktor:
Aligned Thinking im Profisport

Diskussion
Abschluss

& zERTIFIZIERUNG

® Zertifizierung Bayerische Landesarztekammer beantragt.
® DOSB-Sportphysiotherapie Lizenzverlangerung 1 Jahr genehmigt.

@

ASKLEPIOS

KLINIKUM BAD ABBACH

Universitat Regensburg
Klinik fiir Orthopadie

g Teamforum
2026
REFERENTEN

Lena Aschenbrenner
Physiotherapeutin (ehem. FC Liverpool, DFB FufSball-
nationalmannschaft), Sportphysiotherapie DOSB, Ascha

Dr. med. Martin Dietmaier
Arzt und Physiotherapeut, Sportphysiotherapie DOSB,
Arztliche Privatpraxis, Regensburg

Dr. med. Lina Forchhammer
Arztin, Klinik fiir Orthopadie,
Universitat Regensburg, Bad Abbach

Dr. med. Christian Gatzka

Facharzt Orthopadie und Unfallchirurgie,

Referat Hiifte BVOU, Deutsche Hiftgesellschaft,
Hamburger Hift- & Knie Manufaktur Dr. Gatzka, Hamburg

Philipp Haas
Physiotherapeut (ehem. Olympiastltzpunkt Rhein-Neckar),
Phillipp Haas Physiotherapie, Heidelberg

Dr. med. Andreas Harlass-Neuking

Chirurg, Allgemeinmediziner,

Mannschaftsarzt SSV Jahn Regensburg (seit 1995),
Sportdoctors, Regensburg

Prof. Dr. med. Wolfgang Hartung
Leitender Oberarzt, Klinik fir Rheumatologie,
Neu-Prasident der Deutschen Gesellschaft fir
Ultraschall in der Medizin (DEGUM),
Asklepios Klinikum Bad Abbach

Prof. em. Dr. med. Karl Peter Ittner
Klinischer Pharmakologe,
Universitatsklinikum Regensburg

Dr. med. Andrzej Jasina

Verbandsarzt der Karate-Nationalmannschaft und
Doping-Beauftragter, Orthopadische Klinik und Poliklinik,
Universitatsmedizin Rostock

Priv.-Doz. Dr. med. Franziska Leif3
kommissarische Leitung Sektion Fufschirurgie,
Klinik fir Orthopadie,

Universitat Regensburg, Bad Abbach

Univ.-Prof. Dr. med. habil. Tobias Renkawitz
Arztlicher Direktor, Klinik fir Orthopéadie,
Universitat Regensburg, Bad Abbach

Anton Schmaus
Sternekoch (Storstad, Regensburg) fur die
DFB FufSballnationalmannschaft

Prof. Dr. med. Christian D. Weber
Leitender Arzt, Sektion Sporttraumatologie und
Gelenkchirurgie, Uniklinik RWTH Aachen

ANFAHRT

VERANSTALTUNGSORT

Kursaal Bad Abbach
Kaiser-Karl-V.-Allee 5
93077 Bad Abbach

Arztliche Privatpraxis
Dr. med. Martin Dietmaier

Konservative muskuloskelettale Medizin
Rennweg 4 * 93049 Regensburg



