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herzlich willkommen zum Rückensymposium der 
Klinik für Orthopädie der Universität Regensburg. Mit 
unserem Programm wollen wir in diesem Jahr einen 
besonderen Fokus auf den Austausch zwischen Haus­
ärzten, Orthopädie und Physiotherapeuten legen – 
denn sie sind die erste Anlaufstelle für Menschen mit 
Rückenschmerzen. Unsere Zusammenarbeit ist ganz 
entscheidend für den Behandlungserfolg bei unseren 
gemeinsamen Patientinnen und Patienten.

Unser interdisziplinäres Programm zeigt Ihnen praxis­
orientierte Wege in der Diagnostik und Therapie. Mit 
speziellen physiotherapeutischen Techniken können 
auch betagte Wirbelsäulenpatient:innen wieder auf 
die Füße kommen können.

Und wir möchten Ihnen die Breite der universitären 
orthopädischen Wirbelsäulenbehandlung aufzeigen – 
von der Infiltration bis zur Fusionsoperation evidenz­
basiert und leitliniengeprägt. Zurück in ein aktives 
selbständiges Leben – getreu dem Grundsatz: so groß 
wie nötig, so klein wie möglich!
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Univ.-Prof. Dr. med. habil. T. Renkawitz Dr. med. M. Morteza Dr. med. A. Fenk-Mayer Dr. med. M. Scharf

veranstalter
Klinik für Orthopädie • Universität Regensburg 
Asklepios Klinikum Bad Abbach GmbH

Kaiser-Karl V.-Allee 3 • 93077 Bad Abbach

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das Patronat des Ver­
bands für Physiotherapie 
– Vereinigung für die phy­
siotherapeutischen Berufe 
(VPT) e.V.  steht für eine 
enge und konstruktive Zu­
sammenarbeit und setzt 
ein Zeichen für die hohe 
Bedeutung interdisziplinä­
rer Behandlungskonzepte 
bei der Versorgung von 
Patientinnen und Patien­
ten mit Rückenschmerzen.

patronat



programm

8.45  Registrierung & Kaffee

9.00 Renkawitz • Jahn 
Begrüßung

9.05 Hoffstetter • Fenk-Mayer 
Frühstücksquiz Bildgebung: Was ist was auf MRT, CT, Röntgen? 
Häufige und wichtige Diagnosen an der Wirbelsäule

Konservative Möglichkeiten bei  
degenerativen Wirbelsäulen-Erkrankungen

9.25 Morteza  
Orthopädische Infiltrationstherapie:  
spezifischer Schmerz braucht spezifische Therapie

9.45 Schiegl • Wasinkin  
iMST – interdisziplinäre multimodale Schmerztherapie:  
das Ganze ist mehr als die Summe der Teile

10.05 Kappenschneider 
Das Bad Abbach Konzept der speziellen ortho-geriatrischen  
Therapie: Funktions-Rückgewinn im Fokus

10.25 Jakob 
„Mobilität vor Kräftigung“ – Bewegungstrainung aus  
manualtherapeutischer und osteopathischer Sicht

10.45   Diskussi0n

10.50  Kaffeepause

Wirbelsäulenchirurgie:  
so klein wie möglich, so groß wie nötig

11.10 Morteza • Scharf  
Universitäre orthopädische Wirbelsäulenchirurgie:  
Degeneration und Traumafolgen im Fokus

11.30 Boy 
Rückengerecht wieder auf die Füße kommen: Frühmobilisation 
nach Wirbelsäulen-OP – gewusst, wie! [mit Filmbeispiel]

11.50 Fenk-Mayer • Scharf 
Wirbelsäuleninstabilitäten durch Osteoporose –  
wann konservativ, wann operativ?  
[incl. Fallbeispielen anhand der neuen Osteoporose Leitlinie DVO]

12.10   Diskussi0n

12.20 Fenk-Mayer 
Lernerfolgssicherung CME 

12.25 Renkawitz 
Verabschiedung

  
Get-together mit Imbiss

referenten
Elena Boy 
Physiotherapeutin, Asklepios Klinikum Bad Abbach

Dr. med. Andrea Fenk-Mayer 
Oberärztin Sektion Wirbelsäule, Klinik für Orthopädie, 
Universität Regensburg, Bad Abbach

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Patrick Hoffstetter 
Chefarzt Radiologie, Asklepios Klinikum Bad Abbach

Andre Jahn 
stellv. Landesdesvorsitzender LG Bayern, 
Vorsitzender der Bezirksstelle Oberpfalz, 
Referent des Referats Angestellte im VPT

Albert Jakob 
Physiotherapeut und Medical Coach, München 

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Tobias Kappenschneider 
Sektionsleiter Orthogeriatrie, Klinik für Orthopädie, 
Universität Regensburg, Bad Abbach

Dr. med. Seyed Morteza 
Sektionsleiter Wirbelsäule, Klinik für Orthopädie,  
Universität Regensburg, Bad Abbach

Univ.-Prof. Dr. med. habil. Tobias Renkawitz 
Ärztlicher Direktor, Klinik für Orthopädie, 
Universität Regensburg, Bad Abbach 

Dr. med. Markus Scharf 
Oberarzt Sektion Wirbelsäule, Klinik für Orthopädie,  
Universität Regensburg, Bad Abbach

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Julia Schiegl 
Oberärztin, Sektionsleitung Konservative Orthopädie 
und Schmerztherapie, Klinik für Orthopädie,  
Universität Regensburg, Bad Abbach

Soja Wasinkin  
Fachärztin für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Klinik für Orthopädie, Universität Regensburg,  
Bad Abbach
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wissenschaftliche leitung & 
organisation
Univ.-Prof. Dr. med. habil. Tobias Renkawitz 
Dr. med. Seyed Morteza 
Priv.-Doz. Dr. med. habil. Tobias Kappenschneider 
Priv.-Doz. Dr. med. habil. Julia Schiegl 

anmeldung & information 

Sabine Greiner • Lehrstuhlsekretariat 
Klinik für Orthopädie • Universität Regensburg

Asklepios Klinikum Bad Abbach 
Kaiser-Karl V.-Allee 3 
93077 Bad Abbach

Telefon: 09405.182478 
Telefax: 09405.182920

E-Mail: sa.greiner@asklepios.com

https://go.ur.de/orthopaedie

ANMELDUNGveranstaltungsort
Asklepios Klinikum Bad Abbach  
Kaiser-Karl-V.-Allee 3 • 93077 Bad Abbach

anfahrt
GPS Koordinaten: 48.9329, 12.0384

ANFAHRT

kongressgebühr
Das Symposium ist kostenfrei.
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https://www.uni-regensburg.de/medizin/klinik-und-lehrstuhl-fuer-orthopaedie/veranstaltungen

