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Modulhandbuch 
LPO I neu § 38 

 
Didaktikfach Sport 

für 
das Lehramt an Mittelschulen 

 
gültig ab Wintersemester 2024/25 
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fachdidaktisch-methodische Kompetenz --- .........2 
Modul SPO-LA-MS-DID-M02 --- Erweiterte fachdidaktisch-methodische Kompetenz ---  
          
Modul SPO-LA-MS-DID-M03 --- Sportwissenschaftliche Basiskompetenz und fachdidak-              
         tisch-methodische Kompetenz ---  
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SPO-LA-MS-DID-M01 
 

1. Name des Moduls: Allgemeine Unterrichtskompetenz und grundlegende 
fachdidaktisch-methodische Kompetenz - Individual-
sportarten  

 General teaching skills and basic didactic-methodologi-
cal skills - individual sports 

2. Fachgebiet / Verantwortlich: Didaktikfach Sport LA MS/ AORin Pamela Schwab 

3. Inhalte des Moduls: In diesem Modul werden Einblicke in die pädagogische 
und gesellschaftliche Bedeutung des Fachs Sport im 
Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Mit-
telschule gegeben und Kenntnisse der Didaktik des 
Sportunterrichts sowie der Grundlagen und Bedeutung 
der Sicherheitserziehung sowie der Maßnahmen zur Un-
fallverhütung im Sportunterricht vermittelt.  
 
Des Weiteren werden grundlegendes Fachwissen und 
unterrichtsbezogene Methodenkompetenz, fachspezifi-
sche Vermittlungs- und Lehrkompetenz sowie Demonst-
rationskompetenz in den sportlichen Handlungsfeldern 
Sich im Wasser bewegen / Schwimmen, Laufen, Sprin-
gen, Werfen / Leichtathletik, Sich an und mit Geräten 
bewegen / Turnen und Bewegungskünste, Sich körper-
lich ausdrücken und Bewegung gestalten / Gymnastik 
und Tanz gelehrt. 

4. Qualifikationsziele des Moduls /  
    zu erwerbende Kompetenzen: 

Nach dem Abschluss des Moduls haben die Studieren-
den grundlegende allgemeine Unterrichtskompetenzen 
sowie fachdidaktisch-methodische Kompetenzen und 
Demonstrationskompetenz in den Individualsportarten 
erworben, die sie auch selbst zur Anwendung bringen 
können.  

5. Teilnahmevoraussetzungen:  

a) empfohlene Kenntnisse: Keine 

b) verpflichtende Nachweise: Keine 

6. Verwendbarkeit des Moduls: Didaktikfach Sport Lehramt MS 

7. Angebotsturnus des Moduls: Jedes Studienjahr 

8. Das Modul kann absolviert werden in / 
Vorgesehene Dauer des Moduls:  

2 Semestern 

9. Empfohlenes Fachsemester: Ab 2. Semester 

10. Arbeitsaufwand des Moduls 
     (Workload) / Anzahl Leistungspunkte: 

Arbeitsaufwand: 
Gesamt in Stunden: 210 Std. 
davon: 
1. Präsenzzeit: 105 Std. 
2. Selbststudium (inkl. Prüfung): 105 Std. 
Leistungspunkte: 7 
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11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten näher beschriebenen Leistungen er-
füllt sind: 

12. Modulbestandteile: 

Nr. P / 
WP / 
W 

Lehrform Themenbereich / Thema SWS / 
Std. 

Studienleistungen LP 

1 P Seminar Didaktik des Sportunterrichts 1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

2 P Seminar Sich im Wasser bewegen / 
Schwimmen I 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

3 P Seminar Laufen, Springen, Werfen/ 
Leichtathletik I 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

4 P Seminar Sich an und mit Geräten be-
wegen / Turnen und Bewe-

gungskünste I 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

5 P Seminar Sich an und mit Geräten be-
wegen / Turnen und Bewe-

gungskünste II 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

6 P Seminar Sich körperlich ausdrücken 
und Bewegung gestalten/ 

Gymnastik und Tanz I 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

7 P Seminar Sich körperlich ausdrücken 
und Bewegung gestalten/ 

Gymnastik und Tanz II 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

Bemerkung: 
Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben. 

13. Modulprüfung 

Nr. Kompetenz / Thema Art der Prü-
fung 

Dauer / 
Umfang 

Zeitpunkt / Bemer-
kungen 

Anteil an 
Modul-
note 

1 
 

Allgemeine Unterrichts-
kompetenz sowie fachdi-

daktisch-methodische 
Kompetenz in den Indivi-

dualsportarten 

Klausur 60 bis 90  
Minuten 

Semesterende 100% 

14. Bemerkungen: 
 

regelmäßige  
Studierende müssen regelmäßig an der Lehrveranstaltung teilnehmen und sich in den Seminaren auch 
aktiv beteiligen (z.B. fachspezifische und theoretische Aufgaben, Ausarbeitung eines Stundenkonzepts, 
Ausprobieren methodischer Vorübungen, praktische Einübung von Hilfestellungen). 

regelmäßige  gibt der jeweilige Dozent 
oder die jeweilige Dozentin zu Beginn der jeweiligen Lehrveranstaltung bekannt.  
 
Gleiches gilt für die jeweilige konkrete Dauer der Modulprüfung (Klausur).  
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Im Rahmen der Lehrveranstaltung Nr. 12.2 wird die Schwimmfähigkeit über 800m bestätigt, die zum 
Erwerb des Deutschen Sportabzeichens in Bronze (siehe § 36 Abs. 1 Nr. 10 Buchst. a) LPO I) erforderlich 
ist.  
 
Sportpraktische Staatsexamensprüfungen in einer Disziplin dürfen abgelegt werden, wenn beide Semi-
nare dieser Sportart erfolgreich absolviert wurden, d.h.  
für Turnen und Bewegungskünste SPO-LA-MS-DID-M01 Nrn. 12.4 und 5,  
für Gymnastik und Tanz SPO-LA-MS-DID-M01 Nrn. 12.6 und 7,  
für Schwimmen SPO-LA-MS-DID-M01 Nr. 12.2 und SPO-LA-MS-DID-M02 Nr. 12.1 und  
für Leichtathletik SPO-LA-MS-DID-M01 Nr. 12.3 und SPO-LA-MS-DID-M02 Nr. 12.2.  
Die Ablegung der sportpraktischen Staatsexamensprüfung hat keine Auswirkung auf die LP-Vergabe im 
Modul.  
 
Hinweis:  
Folgende sportpraktische Staatsexamensprüfungen sind im Bereich Individualsport abzulegen (Einzelhei-
ten dazu regelt eine Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus): 
- Turnen an Geräten: Demonstration turnerischer Grundformen (von den Prüfern/Prüferinnen vorge-

geben) an zwei ausgewählten Geräten nach Wahl des Prüfungsteilnehmers/der Prüfungsteilnehmerin: 
Boden, Reck und/oder Barren (Studenten) bzw. Boden, Stufenbarren und/oder Schwebebalken (Stu-
dentinnen) 

- Bewegungskünste: Einzel- oder Partnerdemonstrationen verschiedener Techniken und Kombinati-
onen (von den Prüfern/Prüferinnen) vorgegeben aus Akrobatik oder Jonglieren (nach Wahl des Prü-
fungsteilnehmers/der Prüfungsteilnehmerin) 

- Gymnastik und Tanz: Demonstration mittelstufenspezifischer Variationen und Kombinationen (von 
den Prüfern/Prüferinnen vorgegeben) in Gymnastik mit Handgerät und Tanz 

 
Hinweise zu den sportpraktischen Staatsexamensprüfungen Schwimmen und Leichtathletik finden sich 
bei SPO-LA-MS-DID-M02. 
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SPO-LA-MS-DID-M02 
 

1. Name des Moduls: Erweiterte fachdidaktisch-methodische Kompetenz - In-
dividualsportarten 

 Advanced didactic and methodological skills - individual 
sports 

2. Fachgebiet / Verantwortlich: Didaktikfach Sport LA MS/ AORin Pamela Schwab 

3. Inhalte des Moduls: In diesem Modul sollen allgemeine fachdidaktische Ba-
siskompetenzen sowie fachdidaktische Kompetenzen in 
den Lernbereichen Gesundheit und Freizeit erworben 
werden.  

4. Qualifikationsziele des Moduls /  
    zu erwerbende Kompetenzen: 

Nach dem Abschluss des Moduls haben die Studieren-
den grundlegende allgemeine sportdidaktische Kennt-
nisse sowie Kenntnisse in der praktischen Umsetzung 
des Lernbereichs Gesundheit und Freizeit im Sportunter-
richt an Mittelschulen. 

5. Teilnahmevoraussetzungen:  

a) empfohlene Kenntnisse: Keine 

b) verpflichtende Nachweise: Keine 

6. Verwendbarkeit des Moduls: Didaktikfach Sport Lehramt GS 

7. Angebotsturnus des Moduls: Jedes Studienjahr 

8. Das Modul kann absolviert werden in / 
Vorgesehene Dauer des Moduls: 

2 Semestern 

9. Empfohlenes Fachsemester: Ab 4. Semester 

10. Arbeitsaufwand des Moduls 
     (Workload) / Anzahl Leistungspunkte: 

Arbeitsaufwand:  
Gesamt in Stunden: 150 Std.  
davon: 
1. Präsenzzeit: 75 Std. 
2. Selbststudium (inkl. Prüfung): 75 Std. 
 
Leistungspunkte: 5 

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten näher beschriebenen Leistungen er-
füllt sind:  

12. Modulbestandteile: 

Nr. P / 
WP / 
W 

Lehrform Themenbereich / Thema SWS / 
Std 

Studienleistungen LP 

1 P Seminar Sich im Wasser bewegen / 
Schwimmen II 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

2 P Seminar Laufen, Springen, Werfen / 
Leichtathletik II 

1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 
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3 P Seminar Freizeit- und Trendsport 1 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

1 

4 P Seminar Lehrübung 2 Regelmäßige aktive Teil-
nahme 

2 

Bemerkung: 
Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben. 

13. Modulprüfung 

Nr. Kompetenz / 
Thema / Bereich 

Art der Prü-
fung 

Dauer / Umfang Zeitpunkt / Bemer-
kung 

Anteil an 
Modul-
note 

- - - - - - 

14. Bemerkungen: 
 
Das Modul bleibt unbenotet. 
 

regelmäßige  
Studierende müssen regelmäßig an der Lehrveranstaltung teilnehmen und sich in den Seminaren auch 
aktiv beteiligen (z.B. fachspezifische und theoretische Aufgaben, Ausarbeitung eines Stundenkonzepts, 
Ausprobieren methodischer Vorübungen, praktische Einübung von Hilfestellungen). 

regelmäßige 
oder die jeweilige Dozentin zu Beginn der jeweiligen Lehrveranstaltung bekannt.  
 
Sportpraktische Staatsexamensprüfungen in einer Disziplin dürfen abgelegt werden, wenn beide Semi-
nare dieser Sportart aus Modul SPO-LA-MS-DID-M01 und Modul SPO-LA-MS-DID-M02 erfolgreich absol-
viert wurden, d.h.  
für Schwimmen SPO-LA-MS-DID-M01 Nr. 12. 2 und SPO-LA-MS-DID-M02 Nr. 12.1 und  
für Leichtathletik SPO-LA-MS-DID-M01 Nr. 12.3 und SPO-LA-MS-DID-M02 Nr. 12.2.  
Die Ablegung der sportpraktischen Staatsexamensprüfung hat keine Auswirkung auf die LP-Vergabe im 
Modul.  
 
Hinweis:  
Folgende sportpraktischen Staatsexamensprüfungen sind im Bereich Individualsport abzulegen (Einzelhei-
ten dazu regelt eine Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus): 
- Schwimmen: Demonstration der Technik des Brustschwimmens und einer zweiten international zu-

gelassenen Schwimmart nach Wahl des Prüfungsteilnehmers/der Prüfungsteilnehmerin über 50m ein-
schließlich Start und Wende 

- Leichtathletik: Demonstration der Techniken aus den Bereichen Weitsprung, Hochsprung und Wurf 
oder Stoß (Ball oder Schleuderball oder Kugel nach Wahl des Prüfungsteilnehmers/der Prüfungsteil-
nehmerin  
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SPO-LA-MS-DID-M03 
 

1. Name des Moduls: Sportwissenschaftliche Basiskompetenz und Fachdi-
daktisch-methodische Kompetenz  Sportspiele & Ge-
sundheit 

Basic sports science skills & specialist didactic and 
methodological skills  sports games & health 

2. Fachgebiet / Verantwortlich: Didaktikfach Sport LA MS/ AORin Pamela Schwab 

3. Inhalte des Moduls: In diesem Modul werden sportwissenschaftliche Basis-
kompetenzen (vgl. Grundlagen der Sportbiologie, Trai-
nings- und Bewegungslehre, Entwicklungspsycholo-
gie, des Motorischen Lernens und Handelns im Kindes- 
und Jugendalter) und der Gesundheitserziehung in der 
Mittelschule vermittelt. 
 
Des Weiteren werden grundlegendes Fachwissen und 
unterrichtsbezogene Methodenkompetenz, fachspezi-
fische Demonstrationskompetenz im sportlichen 
Handlungsfeld Spiele und Wetteifern mit und ohne 
Ball/Kleine Spiele und Sportspiele sowie im Lernbereich 
Gesundheit und Fitness gelehrt. 

4. Qualifikationsziele des Moduls /  
    zu erwerbende Kompetenzen: 

Nach dem Abschluss des Moduls haben die Studieren-
den sportwissenschaftliche Basiskompetenzen für den 
Sportunterricht an Mittelschulen sowie fachdidaktisch-
methodische Kompetenzen und Demonstrationskom-
petenz in den Sportspielen und in der Gesundheitser-
ziehung erworben, die sie auch selbst zur Anwendung 
bringen können.  

5. Teilnahmevoraussetzungen:  

a) empfohlene Kenntnisse: Keine 

b) verpflichtende Nachweise: Keine 

6. Verwendbarkeit des Moduls: Didaktikfach Sport Lehramt MS 

7. Angebotsturnus des Moduls: Jedes Studienjahr 

8. Das Modul kann absolviert werden in / 
Vorgesehene Dauer des Moduls: 

2 Semestern 

9. Empfohlenes Fachsemester: Ab 2. Semester 

10. Arbeitsaufwand des Moduls 
     (Workload) / Anzahl Leistungspunkte: 

Arbeitsaufwand: 
Gesamt in Stunden: 210 Std. 
davon: 
1. Präsenzzeit: 105 Std. 
2. Selbststudium (inkl. Prüfung): 105 Std. 
 
Leistungspunkte: 7 

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten näher beschriebenen Leistungen er-
füllt sind: 
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12. Modulbestandteile: 

Nr. P / 
WP / 
W 

Lehrform Themenbereich/Thema SWS / 
Std. 

Studienleistungen LP 

1 P Vorle-
sung 

Sport mit Kindern und Jugendlichen 1  1 

2 P Seminar Spielen und Wetteifern mit und ohne 
Ball / Kleine Spiele 

1 Regelmäßige aktive 
Teilnahme 

1 

3 P Seminar Spielen und Wetteifern mit Ball / Vol-
leyball 

1 Regelmäßige aktive 
Teilnahme 

1 

4 P Seminar Spielen und Wetteifern mit Ball / Bas-
ketball 

1 Regelmäßige aktive 
Teilnahme 

1 

5 P Seminar Spielen und Wetteifern mit Ball / 
Handball 

1 Regelmäßige aktive 
Teilnahme 

1 

6 P Seminar Spielen und Wetteifern mit Ball / Fuß-
ball 

1 Regelmäßige aktive 
Teilnahme 

1 

7 P Seminar Gesundheitsorientierte Fitness 1 Regelmäßige aktive 
Teilnahme 

1 

Bemerkung: 
Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben. 

13. Modulprüfung 

Nr. Kompetenz / Thema 
Art der 
Prüfung 

Dauer / Um-
fang 

Zeitpunkt / Bemerkungen Anteil an 
Modul-

note 

1 Sportwissenschaftliche Ba-
siskompetenz und fachdi-

daktisch-methodische Kom-
petenz in der Sportspielen 
und im Bereich Gesundheit 

Klausur 60 bis 90  
Minuten 

Semesterende 100% 

14. Bemerkungen:  
 

regelmäßige  
Studierende müssen regelmäßig an der Lehrveranstaltung teilnehmen und sich in den Seminaren auch 
aktiv beteiligen (z.B. fachspezifische praktische und theoretische Aufgaben, Ausprobieren methodischer 
Vorübungen, Anleitung von Spielen und Aufgaben).  

regelmäßige 
oder die jeweilige Dozentin zu Beginn der jeweiligen Lehrveranstaltung bekannt.  
 
Gleiches gilt für die jeweilige konkrete Dauer der Modulprüfung (Klausur).  
 
Sportpraktische Staatsexamensprüfungen in einer Disziplin - siehe § 36 Abs. 3 Nr. 4 Buchst. c) LPO I  
dürfen abgelegt werden, wenn das entsprechende Seminar aus Nr. 12.2.  12.6 erfolgreich absolviert 
wurde.  
Es ist möglich, die einzelnen sportpraktischen Staatsexamensprüfungen direkt im Anschluss an das je-
weilige Seminar abzulegen.  
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Die Ablegung der sportpraktischen Staatsexamensprüfung hat keine Auswirkung auf die LP-Vergabe im 
Modul.  
 
Hinweis:  
Folgenden sportpraktischen Staatsexamensprüfungen sind abzulegen (Einzelheiten dazu regelt eine Be-
kanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus): 
Demonstration von Grundtechniken in je einer spielspezifischen Komplexübung (von den Prüfern/Prüfe-
rinnen vorgegeben) aus zwei der folgenden Sportspielen nach Wahl des Prüfungsteilnehmers/der 
Prüfungsteilnehmerin: 
- Basketball 
- Fußball 
- Handball 
- Volleyball 

 


