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Sommersemester 2026

Herzlich willkommen!

Liebe Erstsemester,

wir diirfen Sie ganz herzlich als neue Studierende an der Universitat
Regensburg begriiBen. Der Start in das Studium ist meist auch ein Start in
eine aufregende, neue Lebensphase. Sollten Sie die Einflihrung versaumt
haben oder die Inhalte hochmals nachlesen wollen, begriiBen wir Sie
nochmals auf digitalem Wege.

Mit den nachfolgenden Infos, versuchen wir, die Uni vorzustellen und lhnen
einen guten Uberblick liber das Studium zu verschaffen. Wir méchten lhnen
hilfreiche Informationen an die Hand geben, um einen méglichst reibungs-
losen Studienstart ins Sommersemester zu ermoglichen.

Viel Spaf8 im Studium! lhre ZSB
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Wissenswertes uber die UR
]

Volluniversitat, gegrundet: 1962
Lehrbetrieb aufgenommen: 1967/68

Ca. 21.000 Studierende in
mehr als 200 Studiengangen

Moderne Campus-Universitat mit
integriertem Universitatsklinikum
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Campus der kurzen Wege in der Nahe von
Stadtzentrum und Hauptbahnhof

Vielfaltiges Angebot an Kultur, Musik, Sport
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Fakultaten/

Fachbereiche

Diese Beratungen helfen lhnen
bei Fachfragen:

Fachstudienberatung /
Studiengangkoordination
Fachschaft (Studierende)
Koordinierungsstelle
Leistungspunkte

Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Wirtschaftswissenschaften

Philosophie, Kunst-, Geschichts- und
Gesellschaftswissenschaften

Humanwissenschaften

Sprach-, Literatur- und

Kulturwissenschaften

Informatik und Data Science
Physik
Biologie und Vorklinische Medizin

Chemie und Pharmazie
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Studieren mit Beeintrachtigung?

Ca. 16% aller Studierenden sind chronisch erkrankt, haben eine Behinderung,
Entwicklungs- oder Teilleistungsstérung.

Haben Sie Fragen rund ums Studium mit Beeintrachtigung?

Hybride Infoveranstaltung (ohne Anmeldung):
Mi, 29.04.2026 um 18:15 Uhr in RWS 001 oder via Zoom (Kontakt s.u.)

Kontakt: Dipl.-Psych. Stefanie Feuerer

Beratung fur Studierende mit chronischer Erkrankung / Behinderung
Studierendenhaus, Zimmer 2.18 (2. Stock, Aufzug)

Telefon: 0941 /943 - 2291

E-Mail: stefanie.feuerer@ur.de

Internet: www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung



mailto:stefanie.feuerer@ur.de
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
http://www.ur.de/studieren/beratung-hilfe/studieren-mit-beeintraechtigung
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Die Struktur der Universitat Z e 0 1\
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Das sollte man auch wissen ... ‘;:;ube;doma e —_

— (\ (

« Akademischer Bereich ‘ ﬂl

Prasident, Vizeprasident:innen, Hochschulrat, Senat
Fakultaten (Dekan:innen, Studiendekan:innen)
Senatsbeauftragter fur Studierende mit Beeintrachtigung,
Frauenbeauftragte, Studierendenvertretung

« Verwaltender Bereich

Kanzler, Vizekanzler

Studierendenkanzlei, Zentrale Studienberatung (ZSB)
Prafungssekretariate, International Office, Green Office,
Qualitatsmanagement, Gebaude und Technik u.v.m.
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BegrufSung und Festakte

ErstsemesterbegriiBung des Prasidenten
am 19.10.2026 (Einladung folgt)
Dies academicus
im November 2026

» go.ur.de/dies-academicus
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Die Struktur der Universitat
Wen gibt es noch an der UR?

. 3
« Zentrale Einrichtungen der Universitat QWQJ»’&
Universitatsbibliothek (UB)
Zentrum fur Sprache und Kommunikation (ZSK)
Zentrum fur Hochschul- und Wissenschaftsdidaktik (ZHW)
Regensburger Zentrum fur Lehrerbildung (RUL)
Rechenzentrum (RZ), Sportzentrum (52)

« Andere Einrichtungen: Studierendenwerk Ndb./Opf.
Mensa & Cafeterien, Essen

Beratung & Kulturférderung WERK | STWNO
Wohnen & Studien-Finanzierung

Finanzierung uber Stipendien siehe auch: www.stipendiumplus.de
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Wo finde ich was?

PT 1. 1. 5a

/1N

Gebaude Trakt Stock Zimmer

« PT  Philosophie/Theologie
« RW Recht/Wirtschaft

« SG Sammelgebaude

« VG Vielberthgebaude

« SH Studierendenhaus

« Verw Verwaltung

Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

RZ Rechenzentrum
/B  Zentralbibliothek

M  Mathematik
PHY Physik

VKL Vorklinikum
BIO Biologie (WN)
CH Chemie

SZ Sportzentrum
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Fuhrungen durch das Uni-Gelande

Campusfihrungen der ZSB (ca. 45 min)

« Mittwoch 08.04.2026 15:15 Uhr
» Treffpunkt: Kugel

oder Flihrungen der Facher/Fachschaften

Ansonsten hilft das Campus Navi:

» https://urwalking.ur.de
ﬁwa Iking
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Was ist BILDUNG eigentlich? -

BILDUNG als Selbstausbildung und Selbstentwicklung
Neugier, Interesse, Begeisterung als Saulen der Selbstbildung

Ziel: Ausbildung freier Geister
Intellektuelle Fahigkeiten aktivieren
Neue Perspektiven vermitteln
Auf neue Ideen bringen

.Ich weils, dass ich nichts weils.” (Sokrates)
,Brotgelehrte vs. Philosophischer Kopf” (Friedrich Schiller, 1789)

Unabhangig denkende Kopfe, die nicht mit Wissen ihren
Lebensunterhalt verdienen mussen!
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Was ist UNIVERSITAT eigentlich?

»Die Universitat gestaltet sich als eine komplexe und facettenreiche
Gemeinschaft, sie ist gleichermalSen Arbeitsplatz und Ort des Wissens,
ein Raum des Austausches, des Lehrens, Lernens und Forschens.

Das Zusammentreffen in der Mensa oder Cafeteria gehort dabei ebenso
zum Leben an der Universitat wie das Streben nach Erkenntnis in den
Laboren und Bibliotheken.

Gleichzeitig bilden die Verwaltung, Organisation und das technische
Management den Rahmen fur den reibungslosen Ablauf.

Dies alles macht die Universitat zu einem Ort, an dem eine einzigartige
Form des Zusammenlebens existiert.”

(Ausschreibung des Kunstwettbewerbs unsere uni, UR Okt. 2017)

vgl. universitas, lat. = ,Gemeinschaft der Lehrenden und Lernenden”,
,Gesamtheit der Wissenschaften”
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Was ist WISSENSCHAFT eigentlich?

= der Inbegriff der Gesamtheit des menschlichen Wissens,
der Erkenntnisse und der Erfahrungen einer Zeitepoche,
welches systematisch erweitert, gesammelt, aufbewahrt, gelehrt und
tradiert wird. (Brockhaus Enzyklopddie)
vgl. scientia, lat. = Kenntnis, Einsicht, Geschicklichkeit, grundliches Wissen

» auf Wahrheit ausgerichtete Suche nach Erkenntnis
» Freiheit des Denkens
» Verpflichtung gegenuber der Gesellschaft

vgl. Art. 5 Grundgesetz
(3) Kunst und Wissenschaft, Forschung und Lehre sind frei. Die Freiheit der
Lehre entbindet nicht von der Treue zur Verfassung.
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Was ist ein kompetenzorientiertes Studium?

Kompetenzorientierung bedeutet
mit komplexen Sachverhalten, Neuartigem und Unbestimmten
umzugehen und neue Losungswege zu entwickeln

- Wissenschaftliche Analyse und Reflexion

- Anwendung wissenschaftlicher Konzepte auf komplexe
Anforderungen

- Kommunikation von wissenschaftlichen Inhalten, Konzepten
und Methoden

- Selbstregulation und Reflexion des eigenen Handelns
aufgrund des Erkenntnisgewinns

® LERNEN + TRANSFER <% HANDELN
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Wandel von der Schule zur Universitat

Die Universitat bietet eine DENK-AUSBILDUNG
anhand bestimmter fachlicher Inhalte und Disziplinen

An der Universitat
lernen Sie

,Bildung ist Selbstbildung;
die Schatzkammer des

» Analysieren
Selbst.” (Goethe)

» Diskutieren
» Kommunizieren
» Kritisieren » Neugier
» QOrganisieren > Interesse
» Recherchieren > Begeisterung
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Universitatsbibliothek (UB) —
der Lernort der Wissenschaft

« Bibliotheksnutzung und Recherche
im Regensburger Katalog plus!

« Zentralbibliothek mit Ausleihe,
Lehrbuchsammlung und Lesesale

« Schulungen (Online/Prasenz):
ca. 45 Minuten

o Aktuelle Termine sowie Infos unter
www.ur.de/bibliothek#c135740

" The ONLY Hin
+Aat Jou 3/

LBSOLUTELY

_bhave +o Know—

Simini Blocker, fir Uppercase, 2016


http://www.ur.de/bibliothek#c135740
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Wo gibt es Hilfe und Unterstiutzung?
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Zentrale Studienberatung (ZSB)

lhre Ansprechpartner:innen bei allen Studienfragen

Allgemeine Studienberatung und Psychologisch-
Studienentscheidungsberatung Psychotherapeutische Beratung
Dr. Barbara Eiwan Beatrice Bohm
Daniela Hodapp Dr. Christine Hdicker
Benno Jirschik Dr. Hubert Hofmann
Mona Scheuermeyer Regina Uhlin

Lernberatung: Kerstin Zimmermann

Studierende: Anna, Eva, Sarah, Veronika,

Sekretariat: Katrin Irmischer
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Kontakt & Sprechzeiten (ZSB)
. -

Telefonische Sprechstunden Tel 0941/943-5544
Offene Sprechstunden
Di + Do 13-15 Uhr oder Terminvereinbarung

Studentische Sprechstunde (von Studis fiir Studis)
Mi 10-12 Uhr

Informationen und Kontakt:
Web: www.go.ur.de/studienberatung

E-Mail: studienberatung@ur.de
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Die Allgemeine Studienberatung @p@
hilft Ihnen bei folgenden Themen @ W
Entscheidungsphase LL'

« Studienmoglichkeiten, Bewerbung, Zulassung
« fachliche Anforderungen, Studienstrukturen und Abschlisse

Studienablauf

« Studiengestaltung und Studienprobleme (z. B. Prifungen)

« Studienzweifel, Studien- oder Ortswechsel, Studienabbruch
« bei der Organisation eines Studiums mit Kind(ern)

Berufsvorbereitung
« Aufbau- und weiterfihrende Studiengange, Kontaktmoéglichkeiten
« Beratung zur beruflichen oder wissenschaftlichen Laufbahn
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Psychologisch-Psychotherapeutische Beratung

unterstutzt und bietet

Beratung fur Studierende in Krisen, z. B. bei
« Arbeitsschwierigkeiten, Prufungsangsten, Lernproblemen

« Motivationsproblemen, Studienfachzweifeln,
Lebensplanungskonflikten

« Partnerschaftsproblemen, Elternhauskonflikten, Vereinsamung

« Psychosomatischen Beschwerden, depressiven Verstimmungen
und Suizidgedanken.

Alle Gesprache sind absolut vertraulich!
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Lernberatung an der ZSB
unterstutzt mit losungsorientierten Einzelgesprachen bzgl.

« Zeit- und Selbstmanagement
« Motivationssteigerung

* Lernen und Prifungsbewaltigung

¥ Coaching als Unterstutzung, den eigenen Lernstil zu reflektieren
und fir sich passende Lernmdglichkeiten zu entwickeln

» Tipps zum selbstorganisierten Lernen:
go.ur.de/studienberatung > Lernberatung

» Selbstcoachingvideos in der UR-Mediathek:
https://mediathek?.uni-regensburg.de/list/1328



http://www.ur.de/studienberatung
https://mediathek2.uni-regensburg.de/list/1328
https://mediathek2.uni-regensburg.de/list/1328
https://mediathek2.uni-regensburg.de/list/1328
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Frauen- und familienspezifische Studienberatung

« Frauen- und familienspezifischen Studienfragen

« ,Studium und Kind" (Elternzeit, Finanzierung, Kinderbetreuung)
Infoveranstaltung am 17.04.2026, 10-11 Uhr

¥ go.ur.de/info-studierenmitkind

Damit der Balanceakt gelingt!

« Angebote, Seminare, Vortrage, Netzwerke & - W
Kontaktmaoglichkeiten zu berufstatigen Frauen T

Familienfreundlichen
Regelungen im Studium,
Angebote fiir Familien und
Férderméglichkeiten

Beratung aulSserdem beim Familien-Service s St

Ramona Kerscher (STWNO)

werk s @: [ 7| P
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Studieren mit Pflegeverantwortung
Informationsveranstaltung

Wir informieren Sie Uber:

spezielle Angebote und Regelungen
an der Universitéat

Karolin Borlinghaus
Familien-Service der Universitat Regensburg

Angebote und Studienablauf an der

OTH Regensburg
Katrin Liebl
Familienbiiro der OTHRegensburg

Arbeitskreis Familienfreundlicher Campus Ml, 22 Aprll 2026

10.00 Uhr, Zoom-Meeting

OT - FEENERE QR WWW.zoom.us

rw—— \eceting-1D: 677 6740 1593
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Universitdt Regensburg ! )
Fur alles rund ums Studium: [ ierarune WERK STWNO

Top of the month-Webinarreihe
Beratung Studentisches Leben

L1 Krankenversicherung : -
29 BT E

WOHNEN

ESSEN + TRINKEN

BERATUNG '

STUDIENFINANZIERUNG

17.00 Uhr

KULTUR Alle Veranstaltungen finden per Zoom statt.
Zugangsdaten & mehr Infos findet ihr Uber die QR-Codes.

OIGICISIC

Infos im Infopunkt Studierendenhaus oder unter: www.stwno.de
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WERK | STWNO

b )
‘¥ BERATUNG
S

Unsere (% B oo @
Stiftungen REGENSBURG

STIPENDIENINFOVERANSTALTUNG
27.04.2026 | 16 Uhr | Zoom

-
=]

o
g

{=}
g
=
5

m
-t
5

\AL TN DER NEUEN
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DANN SCHAU pOCH q
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STUDIERENDE

stwno.de/de/home/jobboerse-fuer-studierende

Infos im Infopunkt Studierendenhaus oder unter: www.stwno.de
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Veranstaltungen im SoSe 2026
der Psychologischen Beratung

18.03. . . .
- Prasenz HSN - Helfen in Seelischer Not
10 Uhr
14.04. May 12 7 Resilienz im Studienalltag /
oom

13 Uhr 1pm Resilience in everyday student Life
29.04. May 20 ST Wege zur psychischen Gesundheit /
18 Uhr 6 pm Pathways to mental health
08.05. .
9 Uh - Prasenz Angste bewaltigen - Sicherheit finden

r

Angste bewiltigen - Sicherheit finden /
Coping with anxiety & overcoming fear

26.05. April 28
13 Uhr 1pm

Zoom

Anmeldung mit Workshopname und eurem Namen an:
Registration with the workshop title and your name to:

T, | STUDIERENDEN
‘® BERATUNG WERK |STWNO
S S

Angste bewdltigen - Sicherheit finden
Coping with anxiety and overcoming fear

Online-Workshop (E) - April 28, 26, 1.00 pm - 3.00 pm

Online-Workshop (D) - 26. Mai 2026, 13.00 - 15.00 Uhr

Prisenz-Workshop (D) - 8. Mai 2026, 9.00 bis 12.00 Uhr
(Sitzungszimmer (3. OG), Studierendenhaus, Campus UR)

Mit / With:
Doris Hoffmann
Psychologische
Beratung/STWNO

© Jochen Conrad - Getty Images

Inhalt: Contents:

¢ Wissensvermittlung und * Knowledge transfer and
Erlernen von Techniken zur learning techniques for self-
Selbstberuhigung soothing

¢ Imaginationsiibungen * Imagination exercises

e Korperiibungen und Arbeit * Physical exercises and work
in der Kleingruppe in small groups

Anmeldung/Registration:
psychologische-beratung@stwno.de
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Einfihrungsprogramm

Mittwoch, 08.04.2026

Uhrzeit Fachspezifische Einfithrung Harsaal
- - *
in das Studium des Bachelor of Arts {BA) 12:00-13:00 | Amerikanistik / Anglistik # Englische Sprachwissenschaft H3
am 08.04.2026 und 09.04.2026 13:00-14:00 | Deutsche Philologie HB
1400-15:00 | Franztsische / Italienische / Spanische Philalogie H5
15:00-16:00 | Geschichte H3
. 16:00-17:00 | Philosophie H&
Informationsveranstaltung 17:00-18:00 | Kunstgeschichte H5
Veransta Itungsort: H10 18:00-19:30 | Politikwissenschaft H3
BegriiBung der Studierenden Donnerstag, 09.04.2026
. Allgemeine Einfihrungin das Universitatsleben
Mittwoch Das B.A -Studium Uhrzeit Fachspezifische Einfithrung Harsaal
08:15-10:30 Uhr Aufbau des Studiums / Rechtliche Grundlagen 10:00 - 11:00 Fred Kombimerbares Nebenfach H&
5tundenplangestaltung - - Lateinische Ph”UlOQIE‘ H7
11:00 - 12:00 Bildende Kunst und Asthetische Erziehung H5
10:45—11:40 Uhr Modularisierung ’ ’ Kollektivitatsstudien £ Collectivity Studies H9
) 1200 - 1300 Musikwissenschaft H&
- Mittagspause ’ ’ Vor-und Frilhgeschichte H7
Sudosteuropastudien H5
12:00 5.t~ 19:30 Uhr Fachstudienberatung fur die Studienfacher 13:00-14:00 Wissenschaftsgeschichte H9
is.t. = Purikt zwiif Uhr) [genauer Raumr und Zeitplan aufl der Ruckseite diesas Blattes] - -
Evangelische Theologie H7
14:00 - 15:00 B -
Klassische Archaologie HE&E
133‘3“?&{?53& Fachstudienberatung fur die Studienfacher 15:00 - 16:00 klassikstudien {Ein-Fach-Studiengang) H&
ﬁ.t:-r‘h-lmiem;um r [genauer Raurr und Zeitplan auf der Ruckseite dieses Blattes] . d Katholische Thealogie (B.A.: nur 2. HF oder NF) Ho
Griechische Philologie H5
16:00-17:00 = -
Offentliches Recht (B.A.: nur 2. HF eder NF) H7

Die Einfuhrungsveranstaltung ist als Starthitfe in 1br Studium gedacht. Sie erhalten dort alle wich-
tigen Informationen zum Studienbeginn (z. B. Stundenplangestaltung oder Anmeldung zu Lehr-
veranstaltungen). Mutzen Sie die Tage vor Vorlesungsbeginn auch dafir, sich mit der Universitat

vertraut zu machen {Horsale, Bibliothek, Sportzentrum, Rechenzentrum wsw.).

Bereits vorab knnen Sie sich durch die Broschire zum B.A-Studium und die jeweiligen Fachbro-

schiren auf folgender Website der Zentralen Studienberatung infarmiren:

gour definfobroschusran

Wahrend der Einfihrungstage werden Campus-Filhrungen angeboten.
Die Termine erfahren Sie bei den Einfuhrungen.

Alle Informationen zu den Einfuhrungen/Tutonals zum Studierendenportal SPUR, zum
elektronischen Vorlesungsverzeichnis, zur E-Learning-Plattform GRIPS ader zum
Prifungsverwaltungssystem FlexNow sowie zu den vielfaltigen Angeboten rund ums
Studium werden auf folgender Homepage fir Sie bereitgestellt: gour defstudienstart




Home - Studieren - Wegg ins Studium - Start ins Studium - Einfd

Einfilhrungen zum Studienstart fiir Erstsemester

+l+ Einfiihrungen filr Lehramt und Bachelor of Arts
4 . e

fiir alle Links

S Wi

Ihe Studium beginnt mit den EinfGhrungsveranstaltungen, die zu Beginn des Semesters durchgefihrt werden,
haufig auch schon in der Wache vor den Vorlesungen

Diese Einfil bieten [hnen einen Uberblick iiber den Studienablauf, unterstitzen Sie bei
der konkreten Ersteliung Ihres Stundenplans fir das erste Semester und geben lhnen wertvolie Tipps zur
Planung lhres Studiums. Sie erfahren Inhahte zu den rechtichen Grundlagen sowie den Besonderheiten Ihres
Faches. Zudem haben Sie die Mgichkeit, erste Kontakte zu lhren Kommilitoninnen und Kemmikitonen zu
knipfen. Fiir ginen rei n Start sind diese dringend

* Dss Sommersemester startet am 1. April.
= Diz Varlesungen beginnen am 13. April

* Die

il finden zum Teil bereits vorher in der
Kalenderwoche 15 statt.

u lhrem

* Die Einfiibrungsveranstaltung fir dss Lehramt findet sm 07.-08. April 2026 statt.
* Die Einfiibrungsveranstaltung fir den Bachelor of Arts (8.4 } findet am
08.-09. April 2026 star.

Weitere werden bis zum t suf disser Seite

Weitere Informationen und Links

Im Faolg=nden finden Sie Maglichkesiten, sich nach der Einfiihrung weiter zu
informigren. Sie kinnen Online-Tutorials wahrmehmen oder sich beraten lassen.
Auflerdem finden Sie zusatzliche Angebote neben dem Studium.

Fachspezifische Einfiihrungen fiir alle Erstsemester

Im Bereich weiter unten stellen wir lhnen im Laufe der nachsten Wochen alle wichtigen Informationen zu den
einzainen Fachern bereit.

TIPP: Solt I Studienfach bis Endie Sep! keing haten, mit
Katholische Theologie v
Rechtswissenschaft v
Wirtschaftswissenschaften v
Medizin v
Informatik und Data Science v

, Kunst-, und v
Humanwissenschaften v
‘Sprach-, Literatur- und Kulturwissenschaften v
Mathematik v
Physik v
Biologie und Vorklinische Medizin v
Chemie und Pharmazie v

Einfuhrungen fur Lehramt und Bachelor of Arts

Infos fiir Lehramt

Infos fiir Bachelor of Arts

Einfiihrung in den Bachelor of Arts (Kombi-BA)

e Termin: 08.-09. April 2026 (Mi/Do)
e Campusfiihrung der ZSB: Mi, 08. April um 15:15 Uhr (Treffpunkt Kugel, ca. 45 min.)

e weitere Campusfiihrungen werden von den Fachern/Fachschaften angeboten

Programm

Informationen zu den Einflihrungen fur Bachelor of Arts (Einfach-BA) oder Bachelor of Science finden Sie
direkt weiter unten bei den Fachern. Nicht alle Studiengdnge starten zum Sommersemester.

Nach den Einfiihrungsveranstaltungen werden bestimmte Informationen (z. B. ein Leitfaden zur
Stundenplangestaltung) hier bereitgestellt. Die Zentralen Einfiihrungsvortrége sind danach ebenfalls online
abrufbar.

- Portale und Online-Tools (SPUR, GRIPS, uvm.)
- Studieren mit Beeintrichtigung
—» Studieren mit Kind

- Studienbegleitende Angebote

wn
ﬂ.ﬁ]i:":?fr MP" Lo
idgaudy Bonjour Her:
Chao ming ban Benvir
wn 1 Ongi etorri #0E H
n Tervetuloa W& V=
o Kadwo 6 p ' &

Rund ums Studium

Informationen fir interna- URwalking

tionale Studierende

Studienorganisation

Hier finden Sie Informationen und
Angebaote rund ums Studium.

‘Campus Mavigation und
Raumsuche.

Antrége, Bescheinigungen,
Das International Cffice Informationen.
unterstitzt Sie mit dem
Orientierungsprogramm

“Starthdar”.

go.ur.de/studienstart
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Zentrale Studienberatung

Universitdt Regensburg

Studium der Geisteswissenschaften

« Die Geisteswissenschaften (vs. Naturwissenschaften)
umfassen geistige und kunstlerische Leistungen der Menschen
in Wechselwirkung mit der Gesellschaft ihrer Zeit,

« die Philosophie, die Sprach- und Literaturwissenschaften, die
Geschichtswissenschaften, die Regionalstudien, die Religions-
wissenschaften, die Ethnologie sowie die Medien-, Kunst-,
Theater- und Musikwissenschaften”(Wissenschaftsrat, 2006)

« und schliefSen in der Regel mit dem Grad des Bachelor of Arts
und weiterfUhrend mit Master of Arts ab.

« Nach dem Master ist auch eine Promotion maoglich.
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. . Zentrale Studienberatung
Universitdt Regensburg

Studienangebot nach Abschlussen

Bachelor of Master of
Arts/ of Arts/ of
Science Science

Staatsexamen
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Universitdt Regensburg

Bachelor of Arts: Mogliche Studienfacher der UR

« Allgemeine und Vergleichende Sprachwissenschaft
« Amerikanistik oder Anglistik

- Bildende Kunst und Asthetische Erziehung*
« Deutsche Philologie

« Englische Sprachwissenschaft

« Evangelische Theologie

« Franzosische Philologie*

« Geschichte

« @Griechische Philologie
 Informationswissenschaft

« Italienische Philologie*

« Klassische Archaologie

« Kollektivitatsstudien / Collectivity Studies



-

Universitdt Regensburg

Kunstgeschichte
Lateinische Philologie
Medieninformatik
Medienwissenschaft*
Musikwissenschaft
Philosophie
Politikwissenschaft
Slavische Studien
Spanische Philologie*
Sudosteuropastudien
Vergleichende Kulturwissenschaft
Vor- und Frithgeschichte

Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Bachelor of Arts: Mogliche Studienfacher der UR
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Universitdt Regensburg

Bachelor of Arts: Mogliche Studienfacher der UR

Nur als Begleitfach (2. HF oder NF):

« BWL oder VWL oder Wilnf

« Frei kombinierbares Nebenfach (FKN)
« Katholische Theologie

« Mathematik

- Offentliches Recht

« Wissenschaftsgeschichte

Fettschrift: Studienstart auch im SoSe maoglich
Bei * Besonderheit zu beachten: Einstufungstest oder Eignungs-
oder Voranmeldeverfahren
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Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Studieren Sie die 2-Fach-Kombination an der UR?

6. Sem. Wahlbereich (frei)

20 LP

60 LP

Bachelorfach 2. Hauptfach

» Dann sieht die Studienstruktur Ihres Studiums so aus!
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Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Studieren Sie die 3-Fach-Kombination an der UR?

6. Sem. Wahlbereich (frei)

20 LP

30 LP 30 LP

Bachelorfach Nebenfach Nebenfach

» Dann sieht die Studienstruktur Ihres Studiums so aus!
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Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Oder die 3-Fach-Kombination an der UR mit FKN?

6. Sem. Wahlbereich (frei)

20 LP

30 LP

Studieneinheit
Studieneinheit

Bachelorfach Nebenfach FKN

» Dann sieht die Studienstruktur Ihres Studiums so aus!
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Universitdt Regensburg

Das Frei Kombinierbare Nebenfach (FKN)

bietet verschiedene Teilbereiche einzelner Studienfacher ...

Mundliche Kommunikation

« Deutsch als Fremdsprache

« Informationskompetenz  Religionswissenschaft
 Interkulturelle Studien | « Sprache und Kommunikation
 Interkulturelle Studien I « Tschechische Studien (WiSe)

+ Kollektivwissenschaft | « Wissenschaftsgeschichte (WiSe)

« Kollektivwissenschaft Il

... und ermoglicht sogar noch ein breiteres Studium.
Aber breit und vielfaltig ist nicht jedermanns Sache.
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|
|
|
|
10 LP 20 LP | 10 LP 20 LP
(Bachelorarbeit) (relativ frei wahlbar) | (Bachelora I'bEi't) (relativ frei wahlbar)
|
+ | *
|
90 LP 60 LP : 90 LP 30 LP 30 LP
|
1. Hauptfach 2. Hauptfach | Hauptfach Nebenfach Nebenfach
(Bachelor-Fach) (Kombinationsfach) | (Bachelor-Fach) (Kombinationsfacher)
|
|
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Studieren Ubersicht ~

Wege ins Studium

Studienorientierung Studienorganisation

Studiengangsfinder Studienbegleitende Angebdje
Weiterbildung Portale und Online-Tools

Zugang, Bewerbung und Ein
schreibung

Prifungsangelegenheiten
Ordnungen & Satzungen

Start ins Studium
Studentische Vertretun

FAQ

Antrige und Informationen
Infos zum Praktikum

Referendariat / Vorbereitungsdienst

Zertifikate fiir Zusatzausbildungen

Weiterfiihrende Links

CECCE eV

Kontakt

Universitit

Rund ums Studium
Leben in Regensburg
Wohnen in Regensburg
Campus

Finanzierung

Kultur & Sport
Studentische Initiativen

Nach dem Abschluss

Vorbereitungsdienst fiir ein Lehramt an Grund- oder Mittelschulen

Forschen

| Quicklinks

DE|EN @
X

Studigﬂn

International Beratung & Hilfe

Wege nach Regensburg Fachstudienberatung
Wege ins Ausland Studierendenkanzlei

Studieren mit Beeintrachti-
qung

Mobilitdtsprogramme

International Office
Zentrales Prifungssekretariat

Zentrale Studienberatung
Kiimmerkasten

Liste aller Beratungsstellen

Mittelschulen

A1 Praktikum fiir Sonderpadagogik bzw.
Forderschulen


http://www.ur.de/
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. . Zentrale Studienberatung
Universitdt Regensburg

Home - Studieren - |m Studium - Priifungsangelegenheiten

REChtI i Ch e G run d I a g en Priffungsangelegenheiten

Direkt zu...

A Priffupgsyenwaliungssystem FlexMow

Hochschulrahmengesetz

- Weitere Satzungen, Ordnungen und Dokumente zu Priffungen und Studium

¢

Bayerisches Hochschulgesetz
Zentrales Priifungssekretariat

Ihr Studium an der Universitat Regensburg schiieflen Sie entweder durch eine universitére, eine stastliche
oder gine kirchliche Prifung ab.

P rl'jfu n SO rd n u n Fiir die Priffungsverfanren der meisten Studienginge ist das Zentrale Prifungssekretariat der Universitat die
g g richtige Anlzufstelle {oft auch als Prifungsamt” bezeichnet). Aktuelle Profungstermine, Formulares und die fir

Ihr Studienfach zustandigen Ansprechpersonen finden Sie auf unseren Unterssiten.

-

Priifungssekretariate und Anlaufstellen nach Studienrichtung
Modulbeschreibungen S —
> Biologie und Biochemie

-5 Chemie

-

—» Computstional Science

Studienpldne oder Kommentare > Gestoswisenschaten

—» Informaum una vata Science

— Katholische Theologie

pe

—» Lehramtsstudienginge

Vo rles u n g sve rzeic h n is —» Naturwissenschaftlich-Mathematische Bildung

- Mathematik

— Pharmazie

> Physik
Lehrveranstaltungen S —

—» Wirtschaftswissenschafien
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Universitdt Regensburg

Rechtsgrundlagen fur das B.A.-Studium '

Sehr wichtig zu wissen! Wo muss ich was nachschlagen? K-}

« Prifungs- und Studienordnungen
go.ur.de/pruefungsordnungen
» Prufungsordnungen und Studienordnungen
» Bachelorprifungs- und Studienordnung
fur die Philosophischen Fakultaten I-Ill vom 11.03.2026

« Modulbeschreibungen
go.ur.de/modulbeschreibungen
» Modulbeschreibungen
» Bachelor of Arts oder FKN-Studieneinheiten

« Vorlesungsverzeichnisse vwww.ur.de > Vorlesungen
in SPUR oder der Homepage der Facher/Institute



http://www.ur.de/
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§42
Geschichte

(1) Bis spatestens zur Anmeldung der Bachelorarbeit sind fiir das Studium der Geschichte als
erstes oder zweites Hauptfach Lateinkenntnisse und Kenntnisse in einer modernen
Fremdsprache und fiir das Studium der Geschichte als Nebenfach Kenntnisse in einer
modernen Fremdsprache und Lateinkenntnisse oder Kenntnisse in zwei modernen
Fremdsprache nachzuweisen.

(2) Studienleistungen (§ 26 Nr. 1)

a) Ist Geschichte Bachelor-, Haupt- oder Nebenfach, ist ein Propadeutikum nachzuweisen; das
Propadeutikum ist integraler Bestandteil eines der ersten vom Studierenden gewahlten
Proseminars und in der Regel parallel dazu zu absolvieren.

Ist Geschichte Bg

£

helorfach, ist der erfolgreiche Abschluss folgender Module nachzuweisen:

HES-MO2, GES-MO3, GES-M04, GES-MOS5;

zwei Module“es=ser™Lufbaumodulen GES-MO08, GES-M09, GES-M10, GES-M11;
um die Mindestanzahl von 30 LP im Bereich der Aufbaumodule zu erreichen, ist die
Absolvierung einer weiteren Lehrveranstaltung aus dem Bereich der Geschichte
erforderlich.

Ist Geschichte zweites Hauptfach, ist der erfolgreiche Abschluss folgender Module
nachzuweisen:

Basismodule GES-MO01, GES-M02, GES-MO3, GES-M04, GES-MO5.

Ist Geschichte Nebenfach, ist der erfolgreiche Abschluss folgender Module nachzuweisen:
Basismodul GES-MO07;

zwei Basismodule aus GES-MO01, GES-M02, GES-M04 und GES-MO06.

~
_—

d

-_

(3) Konsekutivregelungen
a) Das in Abs. 2 Buchst. a) genannte Proseminar mit Propadeutikum ist Zulassungsvoraus-
setzung fir alle weiteren zu absolvierenden Proseminare.

b) Zulassungsvoraussetzung fur die Hauptseminaren der Aufbaumodule ist der erfolgreiche
Abschluss der Basismodule aus dem jeweils selben Teilfach.

Modul GES-M 01
Giilig ab

1. Name des Moduls:

Basismodul Alte Geschichte

2. Fachgebiet | Verantwortlich:

Lehrstuhl fiir Alte Geschichte f Prof. Dr. Peter Herz

3. Inhalte des Moduls:

Einfuhrung in die teilfachspezifischen Arbeitsweisen,
Hilfsmittel und Methoden; exemplarische Behandiung
zentraler Themenfelder der griechischen und rémischen
Geschichte (Politik-, Wirtschafts-, Sozial- und
Kulturgeschichte).

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu
erwerbende Kompetenzen:

Anleitung zum wissenschaftlichen Umgang mit Quellen
aus der Alten Geschichte und zur historischen Analyse
in ausgewahlten Problembereichen der griechischen
und rémischen Welt; Vermittlung von Grundkenninissen
politischer, gesellschaftlicher, dkenomischer und
kultureller Strukturen und Entwicklungen in der antiken
Welt.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

b) verpflichtende Nachweise:

Einfuhrungskurs Propadeutik Voraussetzung fir den
Besuch des Proseminars {kann auch begleitend absclviert
werden)

6. Verwendbarkeit des Moduls:

B_A. Geschichte - Hauptfach cder Nebenfach

7. Angebotsturnus des Moduls:

WS, 55

8. Das Modul kann absolviert werden in:

1 Semester

9. Empfohlenes Fachsemester:

10. Gesamtaufwand des Moduls
(Waorkload) f Anzahl Leistungspunkte:

Arbeitsaufwand:
Gesamt in Stunden: 330
davon:

1. Prisenzzeit: 4 SWS
2. Selbststudium (inkl. Priifungsvorbereitung/
Priifung): 270 Std.

Leistungspunkte: 11

Voraussetzung fiir die Vergabe der in Nr. 10 genannten Leistungspunkte ist das erfolgreiche Absolvieren aller

in den Nrn. 11 und 12 aufgefihrien Leistungen.

Modul: GES-M 01

11. Modulbestandteile:
Nr PIWP Lehrform ThemenbereichiThema | SWS/ Studienleistungen
Std.
GES- | Pflicht Proseminar Proseminar Albe Geschichis 2 siehe kommentiertes Vordesungsverzeichnis
MO1.1
GES- |Pflicht Vorlesung Warlesung Alte Geschichte 2 siehe kommentiertes Vodesungsverzeichnis
MO01.2
12. Modulpriffung:
Nr Kompetenz | Thema Art der Priifung Dauer Zeitpunkt / Anteil an
Bemerkungen Modulnote
GES- Proseminar Alte Geschichte Hausarbait Abgabetermin: erste 100 %
MD1.1 Vorlesungswoche:
im Folgesemester
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Die Kernpunkte der Modularisierung

Alles im Studium dreht sich darum!

Zweistufiges Studiensystem Bachelor / Master

Leistungspunkte: Arbeitsaufwand (Workload) im Studium
1 LP = 25 — 30 Arbeitsstunden / ca. 30 LP (CP/ECTS) pro Sem.

Modul: thematisch zusammenpassende Veranstaltungen
Studienbegleitende Prifungen

Abschlusszeugnis / Diploma Supplement / Transcript of Records

% Vortrag von Herrn Baderschneider anschliesend
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Universitdt Regensburg

Brauche ich Fremdsprachenkenntnisse im B.A.?

Folgende Facher fordern Fremdsprachenkenntnisse: AKTUELL???

« Amerikanistik / Anglistik / Englische Sprachwissenschaft
« Geschichte

 Griechische Philologie

« Klassische Archaologie*

« Klassikstudien (Ein-Fach-BA)
« Lateinische Philologie*

« Wissenschaftsgeschichte*

» Fremdsprachen-Nachweis bei der Anmeldung zur BA-Arbeit oder
bereits im *Studienverlauf (Schulzeugnisse oder Zertifikate)
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Universitdt Regensburg

Kann ich auch klassische Sprachen nachholen?

LATEIN

Zwei Parallelkurse mit 3 x 1 Std. pro Woche
®» Anmeldung in SPUR Uber Lehramt Gymasium/Latein
=» Start nur im Wintersemester

GRIECHISCH
Kursangebot Griechisch I und Il fur Philologen
Kursstart mit Griechisch | immer im Sommersemester (Marz)
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. . Zentrale Studienberatung
Universitdt Regensburg

Das Auslandsstudium

Interessant fiir alle!

® Warum ins Ausland?
Zur Verbesserung der Sprachkompetenz und Landeskunde,
Erweiterung des Horizonts und internationaler Erfahrungen

® Austauschprogramme der Universitat Regensburg
Studienaufenthalte an einer der 300 Partnerhochschulen in
Europa, USA, Australien, Asien und Lateinamerika

® Wann: nach Abschluss der Basismodule
Organisation und Bewerbung = ca. 1 Jahr

® Kontakt: International Office
Www.uni-regensburg.de/international
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Studieren Ubersicht ~

Wege ins Studium Im Studium

Studienorientierung Studienorganisation
Studiengangsfinder Studienbegleitende Angebote
Weiterbildung Portale und Online-Tools

Zugang, Bewerbung und Ein-
schreibung

Prifungsangelegenheiten
Ordnungen & Satzungen

Start ins Studium .
Studentische Vertretungen

FAQ

Antrige und Informationen
Infos zum Praktikum

Referendariat / Vorbereitungsdienst

Zertifikate fiir Zusatzausbildungen

Weiterfiihrende Links

CECCE eV

Kontakt

Universitit Forschen

Studigﬂn

Rund ums Studium International

Leben in Regensburg Wege nach Regensburg

Wohnen in Regensburg Wege ins Ausland

Campus Mobilitdtsprogramme
Finanzierung International Office
Kultur & Sport

Studentische Initiativen

Nach dem Abschluss

Vorbereitungsdienst fiir ein Lehramt an Grund- oder Mittelschulen

Quicklinks

DE|EN @

X

Beratung & Hilfe
Fachstudienberatung
Studierendenkanzlei
Studieren mit Beeintrachti-
gung

Zentrales Prifungssekretariat
Zentrale Studienberatung

Klimmerkasten

Liste aller Beratungsstellen

Mittelschulen

A1 Praktikum fiir Sonderpadagogik bzw.
Forderschulen


http://www.ur.de/
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Zentrale Studienberatung

Universitdt Regensburg

Erstellung des Stundenplans o
Ein separater Leitfaden hilft dabei ... By et

Wieviel Leistungspunkte?

Welche Pflichtmodule?

Welche Veranstaltungen/Module?
Welche Fachempfehlungen?

Ziel

Alle Pflichtmodule /-veranstaltungen mussen bis zum Ende des
Studiums eingebracht sein (auch Fremdsprachen)

Empfehlungen =» siehe , Leitfaden Stundenplan”
Im 1. Semester ca. 25 LP an Veranstaltungen besuchen.
Prafungsanforderungen am Ende des Semesters beachten!

Hinweise aus dem Leitfaden beachten!
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Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Erstellung des Stundenplans -

Wo finde ich was?

Frage —— aon

Welche Module muss ich absolvieren,
um den Abschluss zu bekommen?

Welche Veranstaltungen gehdren zu
diesen Modulen? Welche muss ich
besuchen?

Was wird in diesem Semester konkret
angeboten?

Prifungsordnung
go.ur.de/pruefungsordnungen

Modulbeschreibungen
go.ur.de/modulbeschreibungen

Vorlesungsverzeichnis
SPUR - Klick auf , Vorlesungen”


http://www.ur.de/studium/pruefungsordnungen
http://www.ur.de/studium/pruefungsordnungen
http://www.uni-regensburg.de/studium/modulbeschreibungen/index.html
http://www.uni-regensburg.de/studium/modulbeschreibungen/index.html

R Daniela Hodapp

Zentrale Studienberatung

Universitdt Regensburg

Lehr-
veranstaltungs-
arten

Pro-
seminar

Haupt-/
Ober-
seminar



Universitdt Regensburg

z.B. Blick ins Modulhandbuch,

CLASSIC = Deine Vorteile Studielr?(gjglr(]g:vg:rabr?tivss:clichen

oder beim Prifungsamt
Deiner Hochschule
Uber 550 Online-Kurse aus allen Fachgebieten mit

Betreuung und Prufung, nicht nur der eigenen Hochschule
ECTS-Punkte erwerben und auf dein Studium anrechnen lassen
Ortlich/zeitlich flexibel, kostenlos fiir Studierende in Bayern
Blick tiber den Tellerrand des eigenen Studiums

Registriere Dich unkompliziert mit Deiner Hochschulkennung
auf https://kurse.vhb.org/

Weitere Informationen unter https://vhb.org/studierende/
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. - Zentrale Studienberatung
Universitdt Regensburg

Vokabular zum Studium

Semesterwochenstunden SWS

Stundenanzahl der wéchentlich zur gleichen Zeit stattfindenden
Lehrveranstaltung wahrend eines Semesters,

z.B.Mo.10-12 c.t. =2 SWS

c.t. (cum tempore)
das "akademischen Viertel". 10 Uhr c.t. heifst die Veranstaltung
beginnt um 10:15 Uhr.

s.t. (sine tempore)
Veranstaltungsbeginn 10 Uhr s.t. bedeutet, die Veranstaltung
beginnt genau um 10:00 Uhr.



QR_

Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Universitdt Regensburg

Was kommt im Studium auf mich zu?

Stundenplangestaltung als Herausforderung

Zeitaufwand fUr Veranstaltungen ist unbekannt

Umfang von Hausarbeiten ist nicht einschatzbar

Hineinwachsen in eine neue Lernkultur an der Uni

Wissenschaftliches Arbeiten muss man erst lernen
recherchieren, Quellen analysieren, Umgang mit Texten ...
Neugier auf Fachinhalte entwickeln

Inhalte verstehen lernen Cemensame
Eigenmotivation und Aktivitat entwickeln @ p—

Plattform fur

Akademisches Schreiben lernen 2 Sudierende

% YOUR JOB ,TO ASK QUESTIONS" Il
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Universitdt Regensburg

Was kommt im Studium noch auf mich zu?

Welche Lernstrategien brauche ich?

« Eigenen Arbeitsstil finden und Teamarbeit lernen

« Misserfolge aushalten und Geduld mit sich haben

« Fokussieren statt Multitasking

« ,No screen policy” # Offline lernt sich vieles besser !!!

Wie entwickle ich mein Berufsprofil?

 Studium mit Praktika ggf. Auslandsaufenthalt anreichern

« Erwerb von Soft-Skills (viele Angebote an der UR)

« Besondere Kompetenzen der Geisteswissenschaften sind:
Flexibilitat, Interdisziplinaritat, kritisches Hinterfragen ...
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. . Zentrale Studienberatung
Universitdt Regensburg

Wie viel kunstliche Intelligenz ist erlaubt?

1. .,Nur eine naturliche Person kann Urheberin eines Werks sein.”
2. ,Eine Studienarbeit ist eine eigene Leistung, die dazu dient, das wissenschaftliche
Schreiben praktisch zu uben.”

Eine Studienleistung ist personlich zu erbringen, d. h. Kennzeichnung von:

= Zitaten / Quellen / eingesetzten Hilfsmitteln
KI zur fachlichen Durchdringung des Lernstoffs oder Forderung wissenschaftlicher
Entwicklung ®» Inspiration / Quellen-Suche

®» Schreibblockaden / (Fremd)Sprachenkenntnisse

= Strukturierungs-/ Gliederungsvorschlage

» Fazit: Umgang mit Kl erfordert gutes Mafl3 an Urteilsfahigkeit & Skepsis!
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Das Studium organisieren

Campusportal der Universitat Regensburg

Waéhlen Sie Ihr Portal

Gemeinsame
Regensburger
|nternet—

Informationen zum Lehrangebot der Universitat

Plattform fur
Studierende

[ —

_—
—

SPUR GRIPS

Zur Stundenplan- Hier wird Lern-
gestaltung bzw. Material zu den
Anmeldung zu Veranstaltungen
Veranstaltungen hinterlegt.

(u.v.m.)

Universitit Forschen Studieren |{{ Quicklinks )) pe|en °

Web-Dienste Einrichtungen
Eibliothekskatalog EBibliothek

FlexMow Einrichtungen A - 2
GRIPS Fakultiten

Intranet International Office
Serviceportal RZ Rechenzentrum

SPUR | Vorlesungsverzeichnis Werwaltung
Welb-Mail

7= FlexNow 2

Login

RZ-Kennung:

RZ-Passwort:

FLEXNOW

Anmeldung zu
Prafungen — erst
im Laufe des
Semesters notig

COrientierung
EBeratungswegweizer
Kontakt & Lageplan
Stellenausschreibungen
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Universitdt Regensburg

FlexNow - Prufungsverwaltungssystem

(wird erst spater im Semester notwendig flir Priifungen)

FlexNow dient der Online-Prifungsverwaltung

Ermoglicht online An-/Abmeldungen far Prifungen
« Ubersicht Gber Studienfortschritt bzw. erbrachte Leistungen

« Mit NDS-Account (z. B. vip12345)

«  Wichtig: Meldungen auf stud-E-Mail-Adresse

% Tutorial online auf go.ur.de/studienstart
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Weitere Unterstutzungen im Studium bieten

Schreibwoche, Kurs zu

Zentrum flr Sprache und Kommunikation Woiﬁﬂiﬁﬂlﬁ?ﬁﬁiihes
» Schreibberatung O cenfindung, Zitoren L

Perfektionismus als Hindernis

» Orthografie- und Normberatung
» Kommunikationsberatung und Stimmscreening

Rechenzentrum
» IT-Ausbildung (automatisch im FlexNow eingestellt!)

Bibliothek/Rechenzentrum
» Online-Kurs ,Fit flurs Studium”unter go.ur.de/ffs
Seminararbeiten und Referate meistern
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Lernen im Studium — Faktoren zum Erfolg

Effiziente Lern- und Konzentrationstechniken, d. h.
realistische Anspruche setzen
Minimierung von ,,Mullzeit” lernen
eine gute Work-Life-Balance finden

,Nichtstun ist besser als mit viel Muhe nichts zu schaffen.”
(Laotse)
« Kontinuitat und bestandiges Lernen
- Uberblick verschaffen
« Motivation aufrecht erhalten
« Kommunikation: Austausch & Arbeit im Team!!!
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Lern- und
Organisations-
Strategien
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Ein Instrument wie das Cello meisterhaft zu beherrschen dauert
etwa 15 Jahre, wobei die Disziplin eine entscheidende Rolle spielt.
Bereits im Kindesalter (ibt der spditere Berufsmusiker ndmlich
tdglich an seinen Fertigkeiten. Wahrend dem Studium (bt er dann
wdhrend 6-7 Jahren tdglich intensiv 5-7 Stunden.
Spdter, in einem jéhrlich von tber 300 Proben und Konzerten
geprdgten Berufsalltag, ubt er immer noch jeden Tag 1-3 Stunden
far sich alleine.
,Motivation kommt und geht - Disziplin bleibt. Wenn ich nach dem
Lustprinzip vorgehen wirde, wurde ich wohl fast nie Gben. Aber
die Disziplin ist wie ein Muskel: Je mehr man sie trainiert, desto
starker wird sie”.

Sebastian Diezig, schweizer Cellist
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Psychologische Wirkung des ,,negativity bias!”

TIPPS
« Reduzierung der Uberflutung mit Informationen:
Filter, Newsticker abschalten
« Feste Medienzeiten gegen standiges Dauerfeuer:
einmal taglich, waochentlich, nicht vor dem Fruhstuck
« Experiment: 1 Tag ohne Handy (Wann Griff zur Tasche?)
« Positive Resonanzquellen nutzen:
Natur, Bucher, Musik, Hund/Katze,

Krisen munden nicht zwingend in Katastrophen, sondern bieten
Raum fur Entwicklung und grundlegende Entscheidungen!
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Studium und dann?
Wie entwickle ich ein Berufsprofil?

An der Universitat erhalt man eine
~Denkausbildung” anhand bestimmter
fachlicher Inhalte und Disziplinen.

Im Bachelorstudiengang, der zu einem
berufsqualifizierenden, akademischen Abschluss
fuhrt, wird es in der Berufswelt als
Selbstverstandlichkeit betrachtet, dass sich
Studierende in der vorlesungsfreien Zeit
moglichst umfassend durch Praktika auf ihre
angestrebten beruflichen Ziele selbst vorbereiten.

®» Besuchen Sie die Veranstaltungsreihen der Agentur fur Arbeit
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Berufsmoglichkeiten und Tatigkeitsfelder fur
Geisteswissenschafler:innen
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Welche TOP-Kompetenzen sind gesucht?

Teamfahigkeit

Selbststandiges Arbeiten
Anlyse-/Entscheidungsfahigkeit
Einsatzbereitschaft
Kommunikationsfahigkeit

nhWN-=

BILDUNG:
Information = Wissen = Erkenntnis = Bildung

Karriere als ,geglickte” berufliche Tatigkeit im Einklang mit
persoénlichen Interessen, Werten und Kompetenzen
Person / Funktion / Profession
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Employability-Kompetenzen (Robles, 2012)

Verbal / Nonverbal, Zuhoren, Prasentieren

I Kommunikation
n Hoflichkeit

i Flexibilitat
n Integritat
I Soziale Kompetenz

u Professionalitat
. Verantwortlichkeit

ﬂ Positive Einstellung

Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Manieren, Business-Etikette, Freundlichkeit, Respekt

Anpassungsfahigkeit, lebenslanges Lernen, Offen fur Neues,

Chance-Management
Ehrlichkeit, Ethik, Moral

Empathie, Soziabilitat, Selbstbeherrschung, Geduld,

Beharrlichkeit, Herzlichkeit

Sachlichkeit, Unternehmerisches Denken, Souveranitat

Verlasslichkeit, gesunder Menschenverstand, Disziplin,

Gewissenhaftigkeit

Fleifs, Loyalitat, Motivation, gutes Zeitmanagement
Kollegialitat, Kollaborationen, Vertraglichkeit

Optimismus, Enthusiasmus, Zuversicht



QR_

Daniela Hodapp
Zentrale Studienberatung

Universitdt Regensburg

Was ist lhre Erwartung an ,,akademische Bildung”?
Z. B.:

Verantwortungsvolle Teilhabe an der Gesellschaft
Nachhaltigkeit — Soziale Gerechtigkeit — Meinungsfreiheit
Rickgabe an Gesellschaft

Kritisches Hinterfragen aktueller ,,Mainstream”-Themen
Kritischer Journalismus — Social Media — Fake News — Kl
Datenschutz — Urheberrechte — Haltung zu Themen

Konvention - Stil — Respekt
Umgangsformen (E-Mail-Formen, Abmeldeverhalte)
Wissenschaftliche Konventionen (Zitat/Plagiat)
Solidaritat — Demokratie — Mitdenken — Vorbild
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Universitat als ,, BildungsRaum®

Zentrum fur Sprache und Kommunikation

« IT-Ausbildung

Ringvorlesungen

e« Ost-West-Zentrum

Botanischer Garten « Studentische Initiativen

 Virtuelle Hochschule Bayern

Deutsch als Fremdsprache « Hochschulgemeinden
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Sportangebot an der UR — was Spaf macht!

Aerobic Aikido Akrobatik Aquafitness Badminton Ballett
Basketball Behindertensport Billard BodyArt Bogenschielsen
Breakdance Capoeira Core-Training Eishockey Fechten Flexibar
Frauenselbstverteidigung Funkbetriebszeugnis Futsal Hallen-
Hockey Handball Jonglieren Judo Kajak Karate Kick-Boxen
Klettern Konditionstraining Krafttraining LeParkour Mentales
Training Mountainbike Orientierungslauf Pilates QiGong Rucken
& Stretch Sauna Schwimmen Segeln Selbstverteidigung Ski alpin
Snowboard Sportbootfuhrerschein Streching TaiJi QuanWusStil
Tanz Tischtennis Trampolinturnen Turnen
Unihockey-Floorball Unterwasserrugby HOCHSCH RT
VertikalTuch Volleyball Wettkampfsport R(E:Géfﬂsuhsﬁ%G

Yoga
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Was bietet die Universitat sonst noch?
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DIE STUDIERENDENZEITSCHRIFT DER UNI REGENSBURG

Kulturinfoabend
g Do, 16. Okt.

Uhe 720

+@"  Medienstudio

* Kulturraum VOR DER GRIEB

auch auf

g

STWNO | heaterclubi‘ HOW TO PODCAST

Einfliihrung in die Technikgrundlagen

ohne Voranmeldung Neue Theatergruppe am Campus = —
ohne Vorsprechen Offen fir ALLE Studierenden : - == ] 7 /
ohne Vorerfahrung '

- w A

Probenstart: Di, 21. Oktober, 18 Uhr
im Chorraum (Treffpunkt Foyer Theater an der Uni) i \= 20. November, 10-12 Uhr

Technikeinfithrung im Medienstudio (SH 1.39)
Wachentliche Proben. dienstags, 18-20 Uhr

Auffiihirung geplant im SoSe im Theater an der Uni
Fragen? Mail an Claudia Erl: erl c@stwno.de ‘ Die Teilnahme ist kostenlos!
- -
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WERK |STWNO

7 KULTURBURO KONTAKT: Claudia Erl Du findest uns g%
\\‘ WERK | STWNO wREGENSBURG Organisation, Beratung, Vermietung AL,

erl.c@stwno.de | 0941/943-70232 |auF|:h auf ,
nstagram:
Wir sind Deine Ansprechpartner fiir Kultur am Campus! 8

Wir bieten Veranstaltungen, Projekte, Equipment, Workshops und Raume zu glinstigen Konditionen fur Studierende:
» Theater an der Uni: Biihne fiir Theaterauffithrungen/Veranstaltungen (Vergabe fiir WiSe 26/27 ab Mai 26).

« Kulturraum VOR DER GRIEB (N&he Haidplatz) - Galerieraum fiir Ausstellungen/Veranstaltungen, hochwertige Ausstattung, kostenlos fiir Studierende.
» Probenrdume fiir Musiker*innen, Theatergruppen und Bands (ausgestattet mit Spiegel/Klavier/E-Drum).
Medienstudio fiir Ton- und Videoaufnahmen (Professionelles Equipment, Greenscreen und Schnittplatz); Verleih, Technikeinfiihrung und Beratung.

Bandraumvergabe :::::’r Mfsdl_ile;sétg)dio Kommt zur Bandraumvergabe und sichert euch einen Proben-Slot fiir 25 € im Semester (Wochenende oder DI Abend)! ,
Proberaumvergabe f. Ab 13.04. online Sichere Dir Deinen Wunsch-Slot in einem unserer Proberdume. Mehr Infos zu den Rdumen: https://stwno.de/de/kultur/kultur-in-
Einzelmusikiibende 10 Uhr regensburg/proberaeume
Technikeinfiihrungen im Diverse Medienstudio  20.05. How To Podcast / 24.06. Singer-Songwriter / 15.07. Hérbuch/Hérspiel (jeweils 10-12 Uhr im Medienstudio; Teilnahme kostenlos,
Medienstudio Termine (SH 1.39) Anmeldung iiber Homepage erforderlich.)
KICK OFF 23.04. Ab April startet das Kulturprojekt “#UnitedWeCreate”! Mitmachen kdnnen alle, die Lust haben, sich kreativ mit dem Thema
#United We C 18.30 Theater ZUFALL auseinanderzusetzen. Es ist keine Vorerfahrung notwendig! Beim Kick Off erfahrt ihr alles iiber das Semesterprojekt
n S8l an der Uni und konnt bei einem Impulsworkshop bereits erste Ideen entwickeln. Eine verbindliche Anmeldung zum Projekt erfolgt erst
ZUFALL Uhr nach dem Kick Off. Interesse? Komm einfach vorbei!
: Kult Entdecke Deine Umgebung mit dem Stift! Dabei stehen nicht Perfektion, sondern Beobachtung, Zufall, Spontaneitit und dein
Workshop 12.06. l\J.'OURrgllElEn personlicher Blick auf Alltagsszenen im Mittelpunkt. Der Workshop vermittelt grundlegende Techniken und richtet sich an

“Urban Sketching” 18 Uhr Studierende — mit und ohne Vorerfahrung. Dozentin: Fatima Khan. Teilnahmegebiihr: 5 €; Anmeldung Giber die Homepas~
S des STWNOs erforderlich.
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Studierende engagieren sich EGhEEN

" Office
... gesellschaftlich, sozial oder politisch!

Beispiele sind:

Netzwerk Nachhaltigkeit, CampusAsyl, Green Office,
AK Globale Gerechtigkeit, AK UniFair, AK Queer
Hochschulpolitik, Sprecher:innenrat u.v.m.

Alessia Cara (kanadische Popsangerin): , Die fehlende Kompetenz
derjenigen, die die Machtpositionen besetzen, hat uns die Augen
geoffnet. Daraufhin haben viele von uns die Dinge selbst in die
Hand genommen” (Spotify 2019).
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Und Jast but not least: Tipps zum Studienstart
von Studierenden und Absolvent:innen

Sei neugierig!

Nimm dir nicht zu viel vor!
Stell Fragen!

Zieh aus von zu Haus!
Nutze Rabatte!

Halte durch!

Sichere deine Daten richtig!
Vergiss nicht zu leben!

A A A A A B 2 2

(aus: Zeit — Studienfuhrer 2014/2015)

TIPP: Upgrade Semesterticket zum Deutschlandticket beim RVV
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Zentrale Studienberatung (ZSB)

Haben Sie noch Fragen???

Antworten erhalten Sie bei der

Zentralen Studienberatung
der Universitat Regensburg

Infos: go.ur.de/studienberatung
Kontakt: studienberatung@ur.de

Nutzen Sie die telefonischen oder Offenen Sprechstunden!


mailto:studienberatung@ur.de
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Aktuelle Telefonische Sprechzeiten der ZSB
zum Studienstart

« MONTAG Tel. Sprechstunde 14-16 Uhr

« DIENSTAG Tel. Sprechstunde 10-12 Uhr
+ Offene Sprechstunde 13-15 Uhr

« MITTWOCH Studentische Sprechstunde 10-12 Uhr
+ Tel. Sprechstunde 13-15 Uhr

« DONNERSTAG Tel. Sprechstunde 10-12 Uhr
+ Offene Sprechstunde 13-15 Uhr

Telefon-Kontakt: 0941 / 943 5544
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Manchmal muss man einfach ein Risiko eingehen, und
seine Fehler unterwegs korrigieren. (Lee lacocca)

Wir wiinschen lhnen einen guten Start in ein
spannendes und erfolgreiches Studium!

Ab 09.04.2026 wird der Vortrag sowie die Welcome-Broschiire zum BA
mit hilfreichen Tipps online bereitgestellt unter go.ur.de/studienstart
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