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http://www.uni-regensburg.de/studieren/mit-beeintraechtigung
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http://www.ur.de/studienberatung
https://mediathek2.uni-regensburg.de/list/1328
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Ängste bewältigen - Sicherheit finden (Interaktiver Workshop)
•Online, Englisch: Fr, 24. Oktober 2025, um 13:00 Uhr (Dauer: ca. 2h)
•In Präsenz (Sitzungszimmer, 3. OG Studierendenhaus, UR): Do, 20. November 2025, um 14:30 Uhr (Dauer: ca. 2h)
•Online, Deutsch: Fr, 05. Dezember 2025, um 13:00 Uhr (Dauer: ca. 2h)

Selbstwirksam statt hilflos: Dein Studium in deiner Hand (zweiteiliger Workshop) 
•Online, Deutsch TEIL 1: Fr, 21. November 2025, um 13:00 Uhr (Dauer: ca. 3h)
•Online, Deutsch TEIL 2: Fr, 28. November 2025, um 13:00 Uhr (Dauer: ca. 3h)

Resilienz im Studienalltag (Online-Vortrag):
•Online, Deutsch: Do, 16. Oktober 2025, um 15:00 Uhr (Dauer: ca. 1,5h)
•Online, Englisch: Do, 6. November 2025, um 15:00 Uhr (Dauer: ca. 1,5h)

Wege zur psychischen Gesundheit: Psychotherapie, Beratung, Selbsthilfe … (Online)
•Online, Englisch: Mo, der 08. Dezember 2025, um 10:00 Uhr (Dauer: ca. 1,5h)
•Online, Deutsch: Mo, der 08. Dezember 2025, um 15:00 Uhr (Dauer: ca. 1,5h)

Verbeamtung und Psychotherapie?! - Mythen, Missverständnisse und die Realität (Online)
•Online, Deutsch: Fr, 12. Dezember 2025, um 13:00 Uhr (Dauer: ca. 1,5h)

HSN – Helfen in Seelischer Not – Ein Ersthelfer*innen-Kurs
•Regensburg (Uni Regensburg, Studierendenhaus, 3. Stock Sitzungszimmer): 
Mi, der 03. Dezember 2025, 13:00 - 16:00 Uhr - vergünstigte Kursgebühr: 9 Euro (normalerweise 19 Euro über HSN)
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http://www.ur.de/studium/pruefungsordnungen
http://www.uni-regensburg.de/studium/modulbeschreibungen/index.html


 



Die Virtuelle Hochschule Bayern 

1

Über 550 Online-Kurse aus allen Fachgebieten mit 
Betreuung und Prüfung, nicht nur der eigenen Hochschule

ECTS-Punkte erwerben und auf dein Studium anrechnen lassen

Örtlich/zeitlich flexibel, kostenlos für Studierende in Bayern

Blick über den Tellerrand des eigenen Studiums

Registriere Dich unkompliziert mit Deiner Hochschulkennung 
auf https://kurse.vhb.org/

Weitere Informationen unter https://vhb.org/studierende/

CLASSIC vhb - Deine Vorteile
z.B. Blick ins Modulhandbuch, 

Rückfrage bei den 
Studiengangsverantwortlichen

oder beim Prüfungsamt 
Deiner Hochschule
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