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ERASMUS+ Aufenthaltsstipendien fur Outgoings der UR zum Studium ab dem

akademischen Jahr 2025/26

ERASMUS+ Forderraten
pro 30 Tage fiir
Studienaufenthalte

Gruppe 1
(hohere Lebenshaltungskosten)

Belgien, Danemark, Finnland,
Frankreich, Irland, Island, Italien,
Liechtenstein, Luxemburg,
Niederlande, Norwegen,
Osterreich, Schweden, Vereinigtes
Kdnigreich

Nationale Festlegung
600 Euro

Gruppe 2
(mittlere Lebenshaltungskosten)

Estland, Griechenland, Lettland,
Malta, Portugal, Slowakei,
Slowenien, Spanien, Tschechische
Republik, Zypern

Nationale Festlegung
540 Euro

Gruppe 3
(niedrigere Lebenshaltungskosten)

Bulgarien, Kroatien, Litauen,
Nordmazedonien, Polen,
Rumanien, Serbien, Turkei,
Ungarn

Nationale Festlegung
540 Euro

Jéahrliche Anderungen der Betrage sind méglich, da die Berechnungsgrundlage dynamisch ist. Falls das fiir die Universitét
Regensburg zur Verfligung stehende Erasmus+ Gesamtbudget nicht ausreichen sollte, um 100% der Aufenthaltstage zu
fordern, kénnen Kiirzungen nétig werden. Dariiber informieren wir rechtzeitig.

Erasmus+ Reisekostenunterstiitzung

Zusatzlich zum Aufenthaltsstipendium wird eine Reisekostenunterstiitzung pro Teilnehmer bzw. Teilnehmerin
ausgezahlt (jeweils Pauschalbetrag fir Hin- und Riickfahrt):

Einfache Entfernung gem.

Nicht umweltfreundliches

Umweltfreundliches Reisen

Distanzrechner (Distance Reisen Green Travel Gesamtbetrag fir Hin- und
calculator) Gesamtbetrag fiir Hin- und Riickfahrt Rickfahrt per Bus, Bahn, Fahrrad
Zwischen 10 und 99 km: 28 Euro 56 Euro
Zwischen 100 und 499 km: 211 Euro 285 Euro
Zwischen 500 und 1999 km: 309 Euro 417 Euro
Zwischen 2000 und 2999 km: 395 Euro 535 Euro
Zwischen 3000 und 3999 km: 580 Euro 785 Euro
Zwischen 4000 und 7999 km: 1188 Euro 1188 Euro

8000 km und mehr: 1735 Euro 1735 Euro

Sofern der Reisekostenzuschuss gemaf der Entfernungskategorie nicht min. 70 % der realen Reisekosten furr nachhaltiges
Reisen deckt, kénnen Teilnehmende 80 % der Realkosten fiir nachhaltiges Reisen erstattet bekommen. Hierfir bedarf es eines
begriindeten Antrags, der von der Nationalen Agentur genehmigt werden muss.

Beachten Sie auch die Optionen fiir finanzielle Zusatzforderungen fiir Teilnehmende mit geringeren

Chancen.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://www.uni-regensburg.de/international/mobilitaets-und-foerderprogramme/erasmus/zusatzfoerderung

