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Studium in Europa oder Ubersee —
lhre Moglichkeiten

Europaisches Ausland/ ERASMUS:

Belgien: Université Catholique de Louvain
Frankreich: Université Clermont Auvergne
Italien: Universita degli studi di Firenze
Norwegen: Universitetet i Bergen
Norwegen: Universitetet i Oslo

Polen: SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny (Campus Warschau oder Wroclaw)
Polen: Uniwersytet Jagiellonski (Krakau)

Polen: Uniwersytet Lodzki

Rumanien: Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
Tschechien: Univerzita Karlova

Ungarn: Pécsi Tudomanyegyetem (Pécs/ Flinfkirchen)
Vereinigtes Konigreich: University of Lincoln

Irland: Dublin Business School (ohne ERASMUS)
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Studium in Europa oder Ubersee —
lhre Moglichkeiten

Argentinien: U Nacional de Cérdoba, U Nacional de Mar del Plata
Australien: U of Newcastle, Victoria U

Brasilien: U Estadual Paulista (UNESP) Sao Paulo

Chile: U Austral de Chile, U del Desarrollo

China: Lingnan U (Hong Kong), The Education University of Hong Kong
Japan: Kanazawa University, Nara Institute of Science and Technology
Kanada: Bishop's U, U of the Fraser Valley

Kolumbien: U Nacional de Colombia

Korea: Korea U

Malaysia: Universiti Tunku Abdul Rahman

Mexiko: U Autonoma de Aguascalientes, U Autonoma Metropolitana, U de
Guanajuato, U de Monterrey

Philippinen: Ateneo de Manila U

USA: Augustana College, Belmont U, Minesota State U, Murray State U, U of
Arkansas, U of Colorado at Boulder, U of Kansas, U of the Incarnate Word, Wheaton
College
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Infoveranstaltungen

Fiur Aufenthalte im Akad. Jahr 2026/27

ERASMUS:
Infoveranstaltung 23.10.2025, 18 Uhr, Raum tba
Bewerbungsschluss: 27.11.2025

Ubersee:
Infoveranstaltung 22.10.2025, 18 Uhr, Raum tba
Bewerbungsschluss: 13.11.2025

Wege ins Ausland

. . *

Infoveranstaltung Psychologie
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Wie konnen Sie uns kontaktieren?

ERASMUS+ Studium

Lisa Keilhofer

y. 1 lisa keilhofer@ur.de / Tel: 0941 943-3026
Sprechstunden (Zi. 0.05): Di. 16.30 — 18.00 Uhr
Do0.13:30 - 15:00

Jordi Balada-Campo

jordi.balada-campo@ur.de /  Tel: 0941 943-5549
| Sprechstunden (Zi. 0.05): Mo. 10:00 - 11:30
Mi. 13:30 - 15:00

Infoveranstaltung Psychologie
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Wie konnen Sie uns kontaktieren?

Ubersee Studium

Natalie Wilhelm

natalie.wilhelm@ur.de Tel: 0941 943-4141
Sprechstunden (Zi. 0.23C): Mi 11:00 - 12:30
Do0.11:00 - 12:30

Charlotte Wahl-Luczak

charlotte.wahl-luczak@ur.de  Tel: 0941 943-2379
Sprechstunden (Zi. 0.23C): Di. 11:00 - 12:30
Mi 11:00 - 12:30

Jordi Balada-Campo

el -}; jordi.balada-campo@ur.de Tel: 0941 943-5549
. Sprechstunden (Zi. 0.05): Mo. 10:00 - 11:30
Mi. 13:30-15:00
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Auslandsaufenthalt - Zeitplanung

Wann soll ich ins Ausland gehen?

« Ausreise in der Regel im 5. Semester Bachelor (Studium)
« Ausreise in der Regel im 2. Studienjahr Master (Studium)

Wann soll ich mich bewerben?

* Im Wintersemester des vorherigen akad. Jahres
« Keine Bewerbungen im SoSe (fur Europa) méglich

Infoveranstaltung Psychologie
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Vorteile von Austauschprogrammen

«  ERASMUS+ Programm Ubersee-Austauschprogramme
« StudiengebUhrenbefreiung Studiengebuhrenreduktion
* Monatl. ERASMUS+ Forderung PROMOS u.a. Stipendienprogramme

» Vereinfachtes Bewerbungsverfahren

» Sehr gutes Informationsangebot
Erfahrungsberichte auf GRIPS

* In der Regel Hilfe bei der Unterbringung
* Gute Betreuung an der Gastuniversitat

* Anerkennung von Studienleistungen

Informationsveranstaltung Psychologie
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Wohin?
Psychologie - Erziehungswissenschaft

Welches Angebot gibt es?
Psychologie: ca 30 Platze an 12 Unis in Europa (ERASMUS+)
Ubersee: Platze an iiber 30 Unis

* Suchmaschine nutzen

Mehr Infos unter:
www.uni-regensburg.de/international
=> Wege ins Ausland
=> Europa / Ubersee
=> Suchmaschine

Informationsveranstaltung Psychologie
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Besucht uns gerne auf...

Facebook

https://www.facebook.com/UR
.InternationalOffice/

Informationsveranstaltung Psychologie
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Finanzierung (1)
ERASMUS+ Stipendien

* Hohe gestaffelt nach Landergruppen
Stipendienhohe je nach Gastland 540-600 €/Mo

Plus ggf. monatliche Aufstockung von 250 €/Mo
Diese Top Ups sind moglich fiir:

A) Studierende mit Behinderung (ab GdB 20) o. chron. Krankheit
B) Studierende mit Kind(ern)
C) Studierende aus nicht-akademischem Elternhaus (Erstakademiker:innen)

AN NN

Moglichkeit einer Forderung von Realkosten (Antraqg) fur Studierende der
Gruppen A und B

» Zuschuss fur ,,Grunes Reisen” (bis 6 zus. Reisetage) plus hohere

Reisekostenpauschale
* Bei Hin- und Ruckfahrt mit einem nachhaltigen Verkehrsmittel

Informationsveranstaltung Psychologie
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Finanzierung (2)

BAfoG www.bafog.de
* Inlandsbedarfssatz plus
+ Studiengebuhren bis zu max. € 5.600
+ Reisekostenpauschale (insgesamt € 500)

Bildungskredit www.bva.bund.de fir Studium im Ausland moglich

PROMOS-Stipendien:
* eine monatliche Teilstipendienrate von ca. € 350 ODER
* einen Fahrtkostenzuschuss (Hohe je Zielland unterschiedlich)
* 2 Termine im Jahr: Mai/ November
sieche 10-Seiten => Wege ins Ausland => Finanzierung

Stipendien des DAAD:
(Jahresaufenthalte / aufSerhalb EU)

BAYLAT: www.baylat.org (Studienaufenthalte in Lateinamerika)
BAYCHINA: www.baychina.org (Studienaufenthalte in China)
Fulbright-Programm: www.fulbright.de (Studienaufenthalte in den USA)

Informationsveranstaltung Psychologie
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ERASMUS+ Praktikum

Voraussetzungen:

» Eigenstandige Suche

* z.B. Organisationen, Unternehmen, Forschungspraktikum an Unis

* Dauer: mindestens 2 Monate (= 60 Tage), ca. 640-750 €/ Monat
* Top Ups wie bei Studium
* Sehr gute Forderchancen und unkomplizierte Bewerbung

Informationen: www.uni-regensburg.de/international
ins Ausland gehen = im Ausland ein Praktikum absolvieren

Bewerbungstermin: laufend (bis spatestens 10 Mo vor Praktikumsbeginn)

Je 12 Monate ERASMUS-Forderung fiir Bachelor und Master —
flexibel einsetzbar fiir Studium und Praktikum

Informationsveranstaltung - Psychologie
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Beratung und Information
Finanzierung ERASMUS+ Studium und Praktikum

Margit Frichtl

Mo — Mi vormittags (telefonisch)
Do, 13:00 — 14.30 Uhr (Zoom)
margit.fruechtl@ur.de

Tel. 0941 943 - 4079

Informationsveranstaltung Psychologie
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Bewerbungsunterlagen — Studienplatz

* Online-Bewerbungsformular

Die restlichen Bewerbungsunterlagen als PDF hochladen:
e Lebenslauf (mit Foto)

» Motivationsschreiben

* Studienplan J/ "
* FlexNow-Ausdruck (englische Version) ?»40‘4

o Auflistung der Studienleistungen, engl. (Word) 4

« Sprachnachweis

o Abiturzeugnis
+ ggf. Bachelorzeugnis (mit Diploma Supplement)

« Kopie des Personalausweises/ Reisepasses (falls zutreffend: dt. Aufenthaltstitel)

Informationsveranstaltung Psychologie
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Was passiert nach Abgabe der Bewerbung?

* Auswahl durch Auswahlkommission(en) in Fakultat
» Benachrichtigung Uber Platzierung durch 10 (i. d. R. Anfang Januar)
* Alternative Platzangebote, so Platzierung an Wunschunis nicht moglich

* Infos fur alle Platzierten zu den weiteren Schritten

Informationsveranstaltung ERASMUS+ - Geisteswissenschaften
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Sprachnachweis — andere Sprachen

SFA-Kurse an der UR Sprache ist Fach im Abiturzeugnis

od. VHB Studium

C2.2 Abgeschlossenes Modul

Der Nachweis von Sprachkenntnissen
C2.1 M04

(aulBer Englisch!) Uber das Abiturzeugnis A= IR N
Cc1.2 Abgeschlossenes Modul ist unter bestimmten Voraussetzungen | Mgﬁ@:ﬁuaﬁm
€1.1 C1.1 MO2 mogler: KV 1N [o]>] et )
1. Der Spracherwerb liegt nicht
langer als drei Jahre zuriick
Modul M01 wird bei 2. Das Sprachniveau ist eindeutig im

B2.2 Europaischen Referenzrahmen

Bewerbung besucht

ausgewiesen

Informationsveranstaltung Psychologie
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Sprachnachweis — Englisch

SFA-Kurse

Englisch ist Fach | Cambridge
an der UR

im Studium ESOL
od. VHB
C2.2 GLCC
C2.1 115-120 8.5-9.0 -
CPE
GLCB
C1.2
GLCA
Cc1.1 C1.1 CAE 94-114  7.0-8.0
2.2 GLC A wird bei
82 Bewerbung FCE 79-93 6,5

besucht

Informationsveranstaltung Psychologie
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