Vortrag: 

Pflege auf Distanz
Dienstag, 10.03.26, 11.00 - 12.30 Uhr 

Inhaltliche Beschreibung: 
Pflege aus der Ferne bedeutet, Verantwortung zu übernehmen, auch wenn räumliche Distanz den Alltag prägt. Sie erfahren, wie Sie Ihre Angehörigen zuverlässig unterstützen, Abläufe gut organisieren und Sicherheit geben können – auch ohne täglich vor Ort zu sein. Gleichzeitig erhalten Sie Anregungen, wie Sie eigene Belastungen und Grenzen realistisch einschätzen und Wege finden können, Fürsorge, Familie und Beruf miteinander zu vereinbaren.

Zielgruppe: Studierende und Beschäftigte der UR

Termin: Dienstag, 10.03.2026, 11.00 – 12.30 Uhr

Referentin: Frau Martina Hausmann, Fachstelle für pflegende Angehörige, Stadt Regensburg

Anmeldung über Grips bis zum 06.03.2026
