
Cafete

tickets ab sofortfür 2€

Gymnastikhalle

→ Körperfettanalyse

→ Back-Check

→ Beweglichkeitsmessung

→ Infostand zu Mental Health

Fitnessstudio

Schwimmbad
fREIES Schwimmen bis 24 Uhr

Turnhalle

19 Uhr CALISTHENICS Workshop

20 Uhr CYR WHeel Workshop

21 Uhr Akrobatik workshop

22 Uhr Turnen Workshop

 Freies Training Akro + Turnen von 19 bis 24 Uhr

20 Uhr Fußball Medis gegen Physik

19 Uhr Jürgen Yoga für Alle

21 Uhr Late Night HIIT mit Chris

22 Uhr sPORTler zEHNKAMPF

Spielhalle
Tribüne für Zuschauer geöffnet

19 Uhr Einführungskurs Geräte

20 Uhr TRX Workshop

21 Uhr Weight Lifting Beginner

22 Uhr Weight Lifting Advanced

 Freies Training von 19 bis 24 Uhr

Pizza, Pommes und Getränkeverkauf

Game Spots, Social Spots, Connect

ab 23 Uhr SportlerParty mit DJ

Tickets*

Vorverkauf 2 Euro

Abendkasse 3 Euro

Inkl. Workshops + Kurse

*Hinweis: Ticketkauf mit und Ohne Sportabo notwendig. Alle Einnahmen gehen zu gunsten des Fördervereins.

Kostenlos Von 19 Bis 23 Uhr


