
Ostbayern – 
Symposium

Samstag, 12. April 2014
9:00 – 15:00 Uhr

Bezirksklinikum Regensburg
Universitätsstraße 84
93053 Regensburg
IBP, Hörsaal

Referenten

Prof. Dr. T. C. Baghai
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universität Regensburg

Dr. H. Fleischmann
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie, Bezirksklinikum Wöllershof

Dr. Dr. H. Hausner
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Zentrum für Psychiatrie Cham

Prof. Dr. R. Rupprecht
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universität Regensburg

Prof. Dr. W. Schreiber, M.A.
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik, Bezirksklinikum Mainkofen

Prof. Dr. H. Spießl
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik, Bezirkskrankenhaus Landshut

Prof. Dr. U. Voderholzer
Schön Klinik Roseneck, 
Prien am Chiemsee

Prof. Dr. Dr. h.c. M. Wolfersdorf
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie u. Psychosomatik
Bezirkskrankenhaus Bayreuth

PD Dr. A. Zacher
FA für Psychiatrie und Psychotherapie
FA für psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Regensburg

Prof. Dr. P. Zwanzger
kbo-Inn-Salzach-Klinikum, Wasserburg am Inn

Allgemeine Hinweise

Veranstalter:
Lehrstuhl für Psychiatrie und Psychotherapie 
der Universität Regensburg
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der 
Universität Regensburg am Bezirksklinikum

Organisation:
Sekretariat Prof. Dr. R. Rupprecht
Frau M. Veit
Tel. 0941/941-1004, Fax 0941/941-1005

Veranstaltungsort:
Bezirksklinikum Regensburg
Universitätsstr. 84, 93053 Regensburg
IBP-Gebäude, Hörsaal

Wir bedanken uns bei den Sponsoren:
Fa. Servier Deutschland GmbH (Hauptsponsor)
Fa. Merz Pharmaceuticals GmbH (2000,–)
Fa. Lundbeck GmbH (1500,–)
Fa. Trommsdorff GmbH&Co.KG (1000,–)
Fa. Pfi zer Pharma GmbH (900,–)
Fa. Lilly Deutschland (1000,–)
Fa. GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG (800,–)
Fa. Janssen-Cilag GmbH (500,–)

Stand bei Drucklegung 13.02.2014

Zur besseren Planbarkeit bitten wir bis zum 
02.04.2014 um Teilnahmezusage per E-Mail an
marion.veit@medbo.de



Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

ich freue mich sehr, Sie erstmals zu dem 
neu ins Leben gerufenen Ostbayernsymposium 
in Regensburg begrüßen zu dürfen. 

Das Ostbayernsymposium soll dazu dienen, Sie 
über neue Erkenntnisse und Entwicklungen im 
Fachgebiet Psychiatrie und Psychotherapie zu 
informieren, aber auch, um den Dialog und 
kollegialen Austausch im ostbayerischen Raum 
zu pfl egen und zu fördern. Als Referenten konnten 
die Ärztlichen Direktoren sowie Chefärzte und 
Leitende Oberärzte der ostbayerischen Kliniken für 
Psychiatrie und Psychotherapie gewonnen werden, 
aber auch Vertreter der niedergelassenen Kollegen. 

Allen Referenten und Sponsoren der Veranstaltung 
sei bereits an dieser Stelle herzlich gedankt. 

Allen Zuhörern und Gästen wünschen wir ein 
gelungenes Symposium mit viel Erkenntnisgewinn 
und viel Freude am kollegialen Austausch. 

Mit freundlichen Grüßen
Ihr

Prof. Dr. R. Rupprecht
Ärztlicher Direktor
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
der Universität Regensburg am Bezirksklinikum

Programm

09:00 Grußwort
 Franz Löffl er
 Bezirkstagspräsident der Oberpfalz

 Grußwort
 Prof. Dr. Rainer Rupprecht 

09:20 Antidepressive Pharmakotherapie bei 
komorbiden somatischen Erkrankungen

 Prof. Dr. T. Baghai

09:50 Stationäre Psychotherapie depressiver 
Erkrankungen: Ergebnisse von Therapie-
evaluationsstudien

 Prof. Dr. U. Voderholzer

10:20 Wozu denn all die Lebensgeschichten? 
Ein Beitrag zur psychiatrischen Biographik

 PD Dr. A. Zacher

10:50 Suizidalität – Update 2013/2014
 Prof. Dr. Dr. h.c. M. Wolfersdorf

11:20 Neurofeedback: Therapeutische 
Einsatzmöglichkeiten in der Psychiatrie

 Dr. Dr. H. Hausner

11:50 Diskussion

12:10 Kaffeepause

Programm

12:30 „Body Integrity Identity Disorder“ 
Wenn erst die Amputation den eigenen 
Körper wiederherstellt!

 Prof. Dr. W. Schreiber, M.A.

13:00 Früherkennung und Frühbehandlung 
schizophrener Psychosen

 Prof. Dr. H. Spießl

13:30 Keine Panik vor der Angst – Diagnostik 
und Therapie bei Angststörungen

 Prof. Dr. P. Zwanzger

14:00 Behandlungskosten und Kosteneffektivität 
der Behandlung Alkoholkranker in der 
Suchtpsychiatrie

 Dr. H. Fleischmann

14:30 Diskussion

14:45 Kleiner Imbiss in der Industrieausstellung

Offi zielles Ende gegen 15:00 Uhr

Es sind Fortbildungspunkte
bei der BLÄK beantragt.

Für die Teilnahme am Symposium werden 
keine Gebühren erhoben.


