Wissenschaftler hatten in vorhergehenden
Forschungen herausgefunden, dass dieser
Polysialinsaure-Zucker die Freisetzung von
Radikalen und entziindungsauslésenden
Botenstoffen verhindern kann (siehe auch
PRO RETINA-Newsletter vom 12.12.2015).
Dies bedeutet, dass man ihn auch gegen die
durch die Entziindungen ausgeldsten Gefa-
schaden im Auge einsetzen konnte. Langfris-
tiges Ziel des Gemeinschaftsprojektes soll
die Entwicklung einer neuen Therapieform
sein. Zunachst soll aber die biotechnologi-
sche Herstellung des Polysialinsdure-Zu-
ckers verbessert und optimiert werden. Des
Weiteren muss gepriift werden, in welcher
Form er verabreicht werden soll. Darunter
fallt dann auch die Austestung der richtigen
Dosierung. Und nicht zuletzt muss auch
geklart werden, ob die Verabreichung unbe-
denklich ist. Es gibt also noch viel abzukla-
ren, aber die Forscher sehen es als positives
Zeichen an und freuen sich sehr dariiber,
dass das Geld zur Verfligung gestellt wird.
Somit kann ihre Forschung weiter vorange-
hen.

Quellen: Ophthalmologische Nachrichten online, IDW Informati-
onsdienst Wissenschaft vom 4. Mai 2016

Training des exzentri-
schen Sehens bei Makula-
erkrankungen: Auswirkun-
gen auf das Gehirn?

Von Prof. Dr. Mark W. Greenlee und Dr. Tina Plank

Im Rahmen einer von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft geférderten Forscher-
gruppe (http://www.uni-regensburg.de/
FOR1075) befassen wir uns seit 2008 mit
den Folgen von zentralen Gesichtsfeldausfal-
len auf das Gehirn. Mittels funktioneller Mag-
netresonanztomographie (fMRT) untersuchen
wir Patienten mit Makulaerkrankungen (vor
allem erblichen Netzhautdystrophien, sowie
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altersbedingter Makuladegeneration, AMD),
wahrend sie verschiedene Sehaufgaben ab-
solvieren. Hierbei interessiert uns besonders,
inwiefern es aufgrund des durch die Erkran-
kung entstehenden zentralen Gesichtsfeld-
ausfalls zu Umstrukturierungen in visuellen
Arealen des Gehirns kommt, und ob speziel-
le TrainingsmaBnahmen eine solche Anpas-
sung des Gehirns begiinstigen kénnen.

Patienten mit einem Zentralskotom entwi-
ckeln in der Regel einen neuen, bevorzugten
Fixationsbereich auf noch intakter, peripherer
Netzhaut, den sogenannten ,preferred retinal
locus® (PRL), der dann auch zum Lesen oder
zum Fixieren von Objekten bzw. Gesichtern
im Alltag verwendet wird. In zwei unserer
Studien trainierten wir diese Netzhautstelle
gezielt und begleiteten diese MaBnahmen
mit fMRT-Messungen.

Zur Stabilisierung der Fixation am PRL trai-
nierten wir neun Teilnehmer mit AMD (iber
einen Zeitraum von sechs Monaten mittels
eines exzentrischen Sehtrainings (Software
Xcentric Viewing vom Sehférderzentrum
Chemnitz), eines Blickbewegungstrainings
und eines Lesetrainings mit Hyperokular
(Rosengarth et al., 2013). Im Laufe des
Trainings konnten wir im Durchschnitt eine
Steigerung der Fixationsstabilitat am PRL
um etwa 50 Prozent erreichen. Auch die
Lesegeschwindigkeit stieg um durchschnitt-
lich etwa 24 Prozent und die Sehschérfe im
Nahbereich um durchschnittlich etwa 27
Prozent moderat an. In visuellen Arealen des
Gehirns fanden wir einen tendenziell positi-
ven Zusammenhang zwischen dem Anstieg
in der Gehirnaktivierung und dem Anstieg
der Fixationsstabilitat in der ersten Phase
des Trainings, in der die Stabilisierung der
Fixation besonders ausgepragt war.

In einer weiteren Studie setzten wir perzep-
tuelles Lernen ein, um das Sehen an einem
bereits etablierten PRL zu verbessern (Plank,
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Rosengarth et al., 2014). Unter perzeptu-
ellem Lernen versteht man ein Lernen, das
unbewusst auf der Wahrnehmungsebene
stattfindet. Eine Verbesserung stellt sich
hier implizit iber wachsende Ubung oder
Erfahrung mit bestimmten Sehreizen ein.

~ Wir benutzten hierzu eine Texturunterschei-
dungsaufgabe, die auch in friiheren Unter-
suchungen zum perzeptuellen Lernen schon

haufig zum Einsatz kam (Karni & Sagi, 1991).

13 Probanden mit Makulaerkrankungen
trainierten diese Aufgabe etwa drei Wochen
lang, begleitet von drei MRT-Sitzungen. Im
Verlauf des Trainings zeigte sich im Durch-
schnitt ein signifikanter Lernerfolg. Auch die
Gehirnaktivierung in visuellen Arealen stieg
mit dem Training tendenziell an. Es zeigte
sich jedoch auch hier der Vorteil einer stabi-
len exzentrischen Fixation: Sowohl Lerner-
folg, als auch Anstieg der Gehirnaktivierung
waren bei den Teilnehmern mit stabiler ex-
zentrischer Fixation starker ausgeprégt. Die
Beispiele zeigen, dass aktives Sehtraining
Vorteile fur Patienten mit einer Makuladege-
neration haben kénnte.

Newsletter abonnieren

Der Newsletter greift alle Themen zu
Forschung und Therapie von Netzhaut-
degenerationen auf. Er ist kostenlos. Wer
sich fir den Newsletter interessiert, kann
ihn abonnieren unter folgender Adresse:
www.pro-retina.de/newsletter.

Das Archiv aller

Newsletter finden

Sie unter:
www.pro-retina.de/newsletter/archiv.

Wir danken der DFG (FOR 1075) fur die
Forderung unseres Forschungsprojekts

und allen unseren Kollegen am Universi-
tatsklinikum Regensburg, vor allem Sabine
BrandI-Ruhle und dem Direktor der Augen-
klinik, Prof. Dr. med. Horst Helbig, fur ihre
Mitarbeit und Unterstutzung, sowie fur die
Durchfiihrung der medizinischen Voruntersu-
chungen. Wir méchten uns ebenso bei der
PRO RETINA fir ihre Unterstitzung bei der
Rekrutierung sowie bei allen Teilnehmern fur
ihre Mitwirkung an der Studie ganz herzlich
bedanken.

Fur Fragen steht Ihnen gerne zur Verfligung:
Dr. Tina Plank, E-Mail: tina.plank@ur.de
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Pixium Vision erhalt
das ,,CE“-Kennzeichen
fur IRIS®II

Die Sehprothese aus Frankreich, die mit ei-
ner Kamera in der Brille und 150 Dioden auf
dem Implantat ausgestattet ist, das auf die
Netzhaut transplantiert wird, hat offensicht-
lich einen Fortschritt in der Produktentwick-
lung erzielt. Christina Fasser, Prasidentin
von Retina International begriBt IRIS® Il als
weitere Therapieoption fir Menschen mit
Retinitis Pigmentosa.

Nach eigenen Angaben plant der Hersteller
auch die Entwicklung eines kleinen draht-
losen Implantats fir Menschen mit AMD.
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